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令和６年度も『ちょうどええ体操』を開講します
　「最近、運動不足で腰や膝の調子があんまり．．．」「軽くカラダを動かして、習慣にするきっかけが欲
しい」
　そのような町民の皆さまの要望に応え、昨年度に引き続き令和 6 年度も田布施町スポーツセンター
で、『ちょうどええ体操』を開講いたします。元気で健やかに生活していくために、簡単な体操や筋トレ、
ストレッチを行い、健康の維持増進を図りませんか。興味のある人は、お気軽にご参加ください。
◇実施内容

ラジオ体操、ウォーキング、体操、イスを使っ
た筋トレ、ストレッチ、クールダウンなど

◇場所
田布施町スポーツセンター　第 1 体育館

◇日時　毎週水曜日
　午後 2 時～午後 3 時 30 分
※ 4 月 3 日から開始します。
※講師の都合により、急遽中止の場合もありま

すので、事前に田布施町スポーツセンターへ
お問い合わせください。

◇講師　大内久美子さん
　（田布施町スポーツ推進委員）

◇参加費　1 人 1 回 100 円
◇服装　運動のできる服装
◇持参物
　屋内シューズ・バスタオル・タオル・ドリン

ク（水分補給）

３月 13 日（水）
3 月 27 日（水）
にも実施します。
ぜひご参加ください

◇募集職種　保育士（シフト制）
◇募集人数

麻里府保育園１人
城南保育園１人

◇勤務内容　保育
◇必要資格　保育士資格
◇勤務条件
・月～土曜日のうち２～３日程度
・休日：日・祝日、年末年始
◇勤務時間　午前8時～午後４時30分
◇報酬単価　時給1,065円
◇申込み・問合せ先
　町民福祉課 児童係　☎52-5810

 会計年度任用職員登録者
（パートタイム等雇用）を募集します

区　分
使　用　料

月　額 年　額
船長５ｍ未満 2,500 円 30,000 円

船長６ｍ未満 3,500 円 42,000 円

船長６ｍ以上 4,000 円 48,000 円

備考 町外の人の使用料は
1.5 倍になります。

◇資格　船を所有または購入予定がある人
◇申込方法
　経済課にご相談の上、備付けの利用許可申請
書により申し込む

◇募集期間　随時募集
◇提出書類　
・調整港施設利用許可申請書
・誓約書
・船舶検査証書および船舶検査手帳の写し
・住民票

尾津漁港（調整港）の利用者を募集します 問経済課 整備係　☎ 52 ‐ 5805

◇尾津漁港（調整港）使用料

田布施町 LINE公式アカウント
始めます

 田布施町では、デジタルを活用した情報発信の
取組として、LINE公式アカウントを始めます。
公式LINEアカウントからは、生活に便利な情報
などを発信していきます。

◇運用開始　3月25日（月）
※3月25日以降に、LINEの『友だち追加』から『田

布施町』を検索して、友だち登録をお願いします！
◇情報配信内容
・防災情報　・避難所検索
・子育て情報
・ごみ収集日のお知らせ（可燃物除く）
・ごみの一問一答　など
◇問合せ先　企画財政課 企画係　☎52-5803


