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　保健センターだより　

　母推 (母子保健推進員 ) は、子育て家庭の身近なサポーターとして、町から委嘱を受け 13人が活動をして
います。
　妊娠や子育てをされている人の中には、引っ越して来たので知り合いがいないとか、近い年齢の子どもが周
りにいない、という人もいらっしゃるのではないでしょうか。
　母推は、『すくすく　大きくなぁれ！』をテーマとして、子育て期の孤立を防ぐための子育ての輪づくりを行っ
ています。妊娠中から子育て中のご家庭を訪問し、母子保健サービスの紹介や、子育てに関する教室や健診の
ご案内、育児のアドバイスを行い、必要に応じて行政に繋げるなど、パイプ役としての役割も果たしています。
訪問時には、妊娠、育児に関する心配ごとなど、お気軽にご相談ください。
　また、母親同士・子ども同士が交流できる場として『ちびっこ広場』を設けていますので、ぜひご参加くだ
さい。

母推(母子保健推進員)は子育てを応援しています母推(母子保健推進員)は子育てを応援しています

ガ
パ
オ
ラ
イ
ス

　

今
月
紹
介
す
る
の
は
、
ご
飯
の
上
に
具
材
を
の
せ
た
タ
イ
で
日
常
的
に
食
べ
ら

れ
て
い
る
料
理
で
す
。
食
欲
が
落
ち
や
す
い
こ
の
時
期
は
、
１
皿
で
手
軽
に
バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
べ
ら
れ
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

１人分の栄養価
エネルギー…416kcal
たんぱく質…16.9g　脂質…13.7g
カルシウム…37mg　塩分…0.9g

　米	 260g
　雑穀米	 15g
　水	 410cc
鶏もも肉	 200g
玉ねぎ	 1/2 個（100g)
人参	 60g
ピーマン	 2 個（80g）
青じそ	 4 枚
卵	 2 個
ごま油	 大さじ 1
　　生姜	 20g
　　にんにく	 1 かけ
　　とうがらし	 1/2 本
カレー粉	 小さじ 1
ナンプラー	 小さじ 2
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ぼすい

■『ちびっこ広場』とは
　子育ての孤立を防ぐ事を目的として、毎月 1
回お母さんと子どもに向けたイベントを開催して
います。講師を招いたイベントや、母推が手遊び
や読み聞かせをしたりと、親子の交流の場となっ
ています。少しでもお母さんの息抜きになるよう
に、また、子どもが楽しめる場所になるようにと
考えています。
　この他に、身体測定や保健師による育児相談も
行っています。『ちびっこ広場』の内容は子育て
アプリや町ホームページをご参照ください。
■問合せ先
田布施町母子保健推進協議会（保健センター内）
☎ 52-4999

▲町ホームページ
　『ちびっこ広場』

▲子育てアプリ
　『母子モ』
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▲楽しい『ちびっこ広場』の様子


