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の
り
巻
き
と
ん
か
つ

今
回
ご
紹
介
す
る
と
ん
か
つ
は
、
下
味
の
塩
、
こ
し
ょ
う
と
レ
モ
ン
汁
だ
け

で
十
分
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
る
の
で
、
塩
分
が
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
切
り

口
は
人
参
の
オ
レ
ン
ジ
色
と
焼
き
の
り
の
黒
が
映
え
て
、
お
弁
当
に
も
お
す

す
め
で
す
。

１人分の栄養価
エネルギー…295kcal
たんぱく質…15.9g　脂質…20.7g
カルシウム…20mg　塩分…0.7g

　近年、核家族化が進み、地域とのつながりも希薄となる中で、安心して出産・子育てができるよう、妊娠期
から出産・子育てまで一貫して相談に応じ、必要な支援につなぐ『伴走型相談支援』と『経済的支援』を一体
的に実施します。

豚もも薄切り肉	 8 枚（270g）
焼きのり	 2 枚
塩	 小さじ 1/3
こしょう	 少々
人参	 80g
　小麦粉	 20g
　水	 大さじ２
パン粉	 20g
揚げ油	 適量
レモン	 1/2 個
サニーレタス	 30g

田
布
施
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

①
人
参
は
１
㎝
角
の
棒
状
に
切
り
、
茹
で
て
お
く
。

②
豚
肉
は
１
枚
ず
つ
広
げ
て
、
の
り
は
８
等
分
に
切
っ
て
お
く
。

③
豚
肉
に
塩
と
こ
し
ょ
う
を
ふ
り
、
の
り
を
の
せ
て
人
参
を
芯
に
し
て

く
る
く
る
と
巻
く
。

④
Ａ
を
混
ぜ
て
衣
を
作
り
、
豚
肉
に
か
ら
め
て
パ
ン
粉
を
つ
け
る
。

⑤
油
を
鍋
の
底
か
ら
２
㎝
ほ
ど
入
れ
て
中
温
に
熱
し
、
転
が
し
な
が
ら

色
よ
く
揚
げ
る
。

⑥
付
け
合
わ
せ
の
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
と
共
に
器
に
盛
り
、
く
し
形
に
切
っ

た
レ
モ
ン
を
添
え
る
。

出産・子育てを応援します出産・子育てを応援します

■対象者　
・令和 4年 4月 1日以降に妊娠届を提出した人
および令和 4年 4月 1日以降に出生した子ど
もを養育する人
・経済的支援は『たぶせで子育て！出産お祝い金』
の給付を受けていない人
■事業内容
◇伴走型相談支援
　　妊婦の面談やアンケートを行います。また、
妊婦や子育て家庭に寄り添い、継続的に相談に
応じます。
◇経済的支援
　　出産・子育ての時期は、出産や育児に関する
用品の購入や健診時の交通費など経済的な負担
が大きくなります。これらの負担を少しでも軽
減できるよう『出産応援ギフト（妊婦 1人当
たり 5万円）』と『子育て応援ギフト（子ども
1人当たり 5万円）』を支給します。

①妊娠届出時　面談やアンケートを行います
※面談後、申請により『出産応援ギフト』を後日
支給します。
②妊娠 7か月ごろ　アンケートを行います
③妊娠 8か月ごろ
　電話などにより面談を行います
④出産後～ 2か月ごろ
　ご自宅を訪問し面談を行います（赤ちゃん訪問）
※面談後、申請により『子育て応援ギフト』を後
日支給します。

※令和 5年 3月 31日までに妊娠届を提出した人
には、4月下旬に申請のご案内を自宅に郵送し
ます。また、転入などにより案内が届かなかっ
た場合は、お問い合わせください。

Ａ


