
1月 28 日（金） 

「薬物乱用ダメ。ゼッタイ。教室」（６年生） 

 
 

発泡スチロールのちょるるにシンナー

をかけると…とけて消えた！ 

同じように、脳もとけてちぢみます。 

もとにはもどりません。 

 薬物標本に興味津々！ 

薬物をすすめられたときの断り方 

◎「わたし」を主語にして気持ちを伝える！ 

相手を批判せずに断ることができます。 

◎その場から逃げることも大切。 

恥ずかしいことではありません。 

柳井健康福祉センターから講師をお招きして、「薬物乱用ダメ。ゼッタイ。教室」を行いま

した。 

薬物乱用とは… 

①病院で処方された薬を医者の指示 

どおりに使わないこと 

②法律で認められていない薬を勝手に

使うこと 

 

たった１回の使用でもダメ！ 

薬物の危険性や影響などについて知る

よい機会となりました。 


