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　保健センターだより　健
康
づ
く
り

推
進
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

問保健センター　☎52-4999

納
豆
オ
ム
レ
ツ

忙
し
い
朝
や
お
昼
ご
は
ん
に
さ
っ
と
作
る
こ
と
が
で
き
、
栄
養
豊
富
で
パ
ン

に
も
ご
飯
に
も
合
う
１
皿
で
す
。

休
日
に
子
ど
も
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て
み
る
の
も
い
い
で
す
よ
。

今
回
は
１
人
分
の
分
量
で
載
せ
て
い
ま
す
。

１人分の栄養価
エネルギー…200kcal
たんぱく質…13.0g　脂質…13.7g
カルシウム…117mg　塩分…0.9g

　３月末に各世帯主宛に検（健）診受診の案内と申
込書を郵送しますので、詳細をご確認ください。
　検（健）診の受け方は、公民館などに集まって受
診する集団検診と、医療機関で個別に受診する個別
検診があります。
　申込書に検診の希望日などを記入し、必ず期日ま
でにお申し込みください。

◇集団がん検診の申込方法などが変ります

　令和３年度の検（健）診は、集団がん検診の受診
方法を変更しますので、ご注意ください。
①各種がん検診を同日実施に変更します
　胃・大腸・肺・子宮・乳がん検診を同日に行います。
検診ごとに、日にちを変えることはできません。
　肺がん検診の町内巡回は行いません。ご注意くだ
さい。

　『がん』は日本人の２人に１人がかかるといわれる身近な病気です。がんは治らないと思われていましたが、
現在では、検診による早期発見で約９割が治るといわれています。
　町が実施する検（健）診は、受診費用の約７割以上を町が助成しますので、お得に受診することができます。
この機会にぜひ、ご利用ください。

②麻郷公民館の検診はスポーツセンターに変更します
　駐車場の都合により、麻郷公民館からスポーツセ
ンターに変更します。

◇注意事項

・準備の都合などにより、予約の変更・取り消しは
１か月前までにご連絡ください。
・申し込みをしていても当日受診されない人が増え
ています。受けられなくなった場合は、早めに取
り消しの連絡をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の流行状況などによ
り、日程などを変更する場合があります。その際
は、町ホームページなどでお知らせします。

卵	 １個
納豆	 1/2 パック
しょうゆ	 小さじ 1/3
小ねぎ	 1/2 本
しらす干し	 小さじ１
とろけるスライスチーズ

1/2 枚
酒	 小さじ１
牛乳	 小さじ１
オリーブ油	 小さじ１

①
納
豆
を
よ
く
混
ぜ
、
小
口
切
り
に
し
た
小
ね
ぎ
と
し
ら
す
干
し
と
し
ょ

う
ゆ
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

※
し
ょ
う
ゆ
の
代
わ
り
に
納
豆
に
付
属
の
タ
レ
を
使
っ
て
も
よ
い
。

②
卵
１
個
を
溶
き
ほ
ぐ
し
、酒
と
牛
乳
を
小
さ
じ
１
ず
つ
加
え
て
混
ぜ
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
を
温
め
て
オ
リ
ー
ブ
油
を
敷
き
、
②
の
卵
液
を
流
し
入
れ

菜
箸
で
大
き
く
か
き
混
ぜ
、
底
の
方
が
固
ま
り
出
し
た
ら
中
央
に
ス
ラ

イ
ス
チ
ー
ズ
１
／
２
枚
を
粗
く
ち
ぎ
っ
て
の
せ
、
①
を
加
え
、
包
み
込

む
よ
う
に
し
て
形
を
整
え
な
が
ら
焼
く
。

④
皿
に
盛
っ
て
お
好
み
の
野
菜
を
付
け
合
わ
せ
る
。

令和３年度検（健）診の案内について
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