
 

 

朝ランスタート 
１０月２８日（水）から朝ランがスタートしました。これは、１１月２６日（木）に実施

する校内持久走記録会に向けた練習として、子どもたちが自主的に取り組む活動です。初日

の２８日にはたくさんの子どもたちが参加し、自分のペースでグラウンドを走りました。自

分の目標に向かって主体的に取り組む子どもたちの元気いっぱいな姿に感心しました。さす

が東田布施小の子どもたちです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５分間走 スペシャルゲスト 
１０月２９日（木）から、リフレッシュタイムにおける５分間走がスタートしました。

これは、１１月２６日（木）に実施する校内持久走記録会に向けた取組です。今年度は、

田布施町教育委員会の 福本俊明 様をスペシャルゲストとしてお招きし、子どもたちと一

緒に走っていただくことを計画しており、２９日が第１回目でした。福本様は、海外で行

われるフルマラソンにも毎年参加されており、２時間３０分台の記録をもっておられるラ

ンナーです。スタート直後、福本さんに必死に食らいついて走っている児童が複数名いま

したが、福本さんのスピードに付いていけず、全員途中で断念してしまいました。マラソ

ンランナーのスピードを実感したことだと思います。とても良い体験になりました。 
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