
  
令和８年度の体力テストの結果について 

齋藤 僚人   

 本年度は６月９日（火）に体力テストを実施の予定でしたが、梅雨入りと重なり、中止と

なりました。そのため屋内競技は上級生が下級生をサポートしながら２時間実施し、屋外競

技については、各学年に分かれての実施となりました。 

屋内競技では、下級生を思いやりながらサポートする上級生の姿が多く見られました。異

学年の交流を深めるだけでなく、高学年としての自覚や責任感を高めるよい機会になりまし

た。 

また、本年度も多くの地域の皆様にボランティアとしてご協力いただきました。日頃から

子どもたちの教育活動を支えていただきますことに、心より感謝申し上げます。 

さて、本年度の体力テストの結果を、昨年度の山口県平均と比較すると、次のような成果

と課題が見られました。 

 

【成果】 

①５０ｍ走 …全ての学年で、男女とも昨年度の山口県平均を上回りました。 

②反復横跳び…上学年を中心に、昨年度の山口県平均を上回る結果になりました。 

 

【課題】 
  
①立ち幅跳び…ほとんどの学年で昨年度の山口県平均を下回りました。 

②握力…………ほとんどの学年で平均点を下回り、特に下学年で低い傾向が見られました。 

 

これらの課題については、学校でも授業や日々の遊びを通して、改善を図っていきます。

ご家庭でも、休日に縄跳びや鉄棒など、楽しみながら体を動かす機会を設けていただけると、

体力向上につながるものと考えています。 

来年度の体力テストでは、今回の記録を少しでも上回る成果を目指し、子どもたちが体を

動かす楽しさを実感できるよう、学校と家庭が連携しながら取り組んでまいります。今後と

もご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【上体起こしの様子】                             【長座体前屈の様子】 

 

令和８年９月１日 

〈めざす児童像〉 
「進んで考える子」 
「思いやりのある子」 
「たくましくがんばる子」 

東田布施小 

だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校運営協議会 ～学校教育目標の達成に向けて～ 

８／２２（土）１０:0０～11:30に、第２回学校運営協議会を開催しました。

今回の主な内容は熟議で、これには学校運営協議会委員、教職員の他に、６

年生児童、田布施中学校生徒、熊毛南高校生徒の参加もあり、総勢５１人で

行いました。熟議のテーマは「よりよい学校づくりをめざして～チャレンジ目標

の実現～」です。チャレンジ目標の達成に向けた取組を６年生がまずプレゼン

テーションし、これを具現化するために参会の皆さんから意見をいただきまし

た。とりわけ、応援に駆けつけてくれた中高生からは、今後の取組の参考とな

るアドバイスや意見をたくさんいただきました。学校や地域づくりに向けた中高

生の積極的な姿勢は、６年生にとってよいロールモデルとなりました。詳しくは、

本日配付のコミュニティ・スクールだよりを御覧ください。 

６年生の今後の実践を楽しみにしたいと思います。 

「親子学校美化活動」 御協力ありがとうございました 

 
8/2２(土)には早朝より学校美化活動に御協力いただき、誠にありがとうございました。 

 今年も東田布施小学校区の地域の方も御参加くださり、保護者の皆様をはじめ、多くの方に

学校をきれいにしていただきました。懸案でした倒木の処理もしていただいたことでとてもすっき

りとし、元の景観を取り戻すことができました。 

おかげさまで、新学期からも気持ちのよい環境で教育活動を進めることができます。暑い中で

の作業となりましたが、本当にありがとうございました。 

東
小
ト
ピ
ッ
ク
ス 

「ふれあい夢通信」について 
  
山口県教育委員会では、「ふれあい夢通信」ホームページに、 

「第８２特集号（202625夏号）」を掲載しています。県教育・イベント情報など 

が掲載されています。 

山口県の教育に関するさまざまな情報が得られますので、ぜひ御一読ください。 


