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植物とのかかわりから 
校長  川 本  卓 

 

先日の朝、２年生の男児が自分のトマトの鉢植えに何事か言いながら水をあげていまし

た。近くに行って何を言っていたのか聞いてみると「赤いトマトをいっぱい作ってね」と

言っていたそうです。また、少し前になりますが、１年生が朝顔の種を蒔いた植木鉢にし

っかりと水をあげていました。「芽が出るのがとても楽しみだから、いっぱいお水をあげ

るんよ」と笑顔で話していました。どちらも大変微笑ましい光景でした。 

「園芸療法」という言葉があります。植物に触れることにより「癒し」効果で、心身が

生き生きとしてくることをねらっているようです。ＡＩに具体的な効果を尋ねてみると、

以下のようなことが書かれていました。 

これらを見ると、日々の生活が豊かになるようなことが満載のような気がします。 

２年生は、毎年行っている、公民館での苗の植え替えに参加させて

いただきますし、４年生は、総合的な学習の時間で、地域の花壇をお

世話しておられる方から話を伺って自分たちにもできることを考える

学習を行っていくと聞いています。また、各学年でも学年花壇を作っ

ていく時期にもなります。１つ１つの活動を単なる作業で終わらせる

ことなく、子どもたちにとって学びの多い時間にしていきたいと思っ

ています。 

年間の中でも６月は、子どもたちが過ごしにくくなり、様々な課題が顕著になってくる

月でもあると言われることがあります。その理由としては、梅雨時期の鬱陶しさ、４月か

ら頑張ってきた緊張感の緩みや疲れ、日照時間の変化に伴う、セロトニン（安定感に影響

がある「安心ホルモン」）分泌の不安定さなどが挙げられます。この６月をしっかり乗り

切るための１つの方策として、植物にかかわってみるのもよいかもしれません。 
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コミュニティ・スクール 

田布施町立麻郷小学校 

田布施町大字麻郷 2258 

(０８２０)－５２－２２１０ 
あい（会 合 愛）でつながる 幸せな学校 

☆ホームページで学校の様子をお伝えします。 
 麻郷小学校のホームページで学校の様子を発信しています。 

お時間がある時に、パソコンやスマホでちょっとご覧になってください、              

右のＱＲコードからページに入れます。 

でページに入れ 

ます。よろしくお願いします。 

・五感を磨くことができる・・・視覚、触覚、嗅覚、聴覚、味覚すべてを刺激することができる 
・季節感の覚醒ができる・・・そのときどきの花や実などに出会えて、季節を感じられる 
・コミュニケーションが活性化する・・・発芽や開花、結実などをきっかけにして人と会話ができる 
・運動促進になる・・・水やり、土いじり、草引きなど、屋外で手足を動かすことができる 
・達成感や責任感の向上・・・しっかりと世話をしたら成果がある。反対に怠ったら枯れてしまう 
・自己肯定感の高まり・・・毎日、頑張って世話をしているという肯定的な気持ちの醸成 

・空気清浄能力が期待できる・・・部屋に置くことで、健康にもよい 
・リラックス（ストレス軽減、癒し）効果の期待・・・マイナスイオンの効果、見た目の美しさ 
 

 

 

 



 

  ６月１５日（月）午後は、「田布施町

教育研修会」が開催されるため、下校時

刻が変更となります。 

下校時刻が早くなる時には、午後３時

まで家庭学習に取り組むよう指導してお

ります。ご家庭でもご配慮の程よろしく

お願いいたします。 

※午前中は通常の授業  給食後下校 

※１３：００から学年下校をします。 

 （スクールバス １３：０５） 

 

 

５月７日（木）に運営委員会の児童の企画・運営で「１年生を迎える

会」が行われました。始めに、１年生一人ひとりが自分の名前とすきな

ものを発表しました。上級生の前で、１年生がはきはきと発表する姿に

とても感心しました。その後、たてわり班に分かれ、２～6年生も班の

中で自己紹介をしました。 

次に、班ごとに校舎や先生のことが問題になっている○×クイズ、音

楽が鳴り終わったときにボールを持っていると好きなものやがんばり

たいこと等を発表しなければいけないボール回しゲームをして、楽しい

時間を過ごしました。 

今後も学校教育目標である「幸せな学校」となるように、全校児童、

仲よく過ごしてほしいと思います。 

 

 

 ５月１１日（月）１４：３０よりコミュニティルームに

て、第１回学校運営協議会を開催いたしました。学校運営

協議会長である羽山敦紀 麻郷公民館長をはじめ学校運営

協議会委員、田布施町教育委員会の方に参加いただき、本

年度の学校運営の基本方針や活動について協議しました。 

本年度も保護者、地域の方のご協力を得ながら、「あい

（会 合 愛）でつながる 幸せな学校」の実現に努め、

子どもたちが「今日も楽しかった」と下校する学校をめざ

したいと思います。 

【スクールワイドＰＢＳマトリクス】  

  

 

 「保護者の方が自由に立ち寄って、あーだ、こーだ語れる、いこいの場となればなあ…」とい

う思いで、昨年度より「たのじカフェ」を開催しております。 

 今年も、７月１５日（水）、１６日（木）の１学期末懇談会の日に、コミュニティルームにて

オープンします。「たのじ（田布施町で活動される家庭教育支援チーム、家庭教育アドバイザー

）」の方にも参加していただき、ホッと落ち着ける時間を共有できるとうれしいです。 

是非、立ち寄ってみてください。たくさんのお越しをお待ちしております。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１（水）ベルマーク収集日  

２（木）下校１３：００ 

【田布施町教育研修会一斉授業のため】 

３（金）おごうの日 あいさつ運動 

（更生保護女性会の方と一緒に）  

読み聞かせ 

６（月）下校１３：００【学年末事務処理のため】 

７（火）下校１３：００【学年末事務処理のため】 

１５（水）いこいの日 

期末懇談会 たのじカフェ（～１６日） 

１７（金）終業式  

下校時刻の変更について ７月の行事予定 

６月２日（火）にあんしんメールにて、テストメールを送信します。メールが届かないときは、

学校までご連絡ください。 


