
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「心の旅」でリフレッシュ 

                                 校 長  川 本  卓 

  

先日、子どもたちが「○○に行くのが楽しみ」「おばあちゃんのところに行くんよ」などと、こ

れから始まる５月の連休の予定を、楽しそうに話していました。ご家庭によってそれぞれの過ごし

方があるでしょうが、お出かけをされる家庭も多いのではないかと思います。 

 「旅の効用」というスウェーデンのジャーナリストが書いた本があります。コロナ禍で、なかな

か旅行等に行けない頃に、この本のことが紹介されていた記憶があります。旅の効用として、リフ

レッシュ、癒し、楽しさの共有、ストレス解消、一期一会の出会いなどが挙げられている中で「不

確実性に身を置くことが大切」という言葉に目が留まりました。 

インターネット等の発達で、特に苦労することなく、そこにいるだけで、容易に様々な情報が手

に入ることで感性や創造性が減っていくことにも触れてありました。自分の世界観や人生観を変え

ていくためには、いつもの決まった生活（ルーティーン）から抜け出して、新しいものに出会った

り、行き方や遊び方に悩んで考えたり、これまでの概念が覆されたりといった経験をすることに意

味があるということでしょう。 

学校がある日は、学ぶ内容は毎日違うけれど、授業時間や学ぶ仲間、取るべき行動などはほぼ決

まっています。休日で家の中にいる時も、大きく行動が変わることはないと考えられます。そうい

う意味では、長く休みがとれるゴールデンウイークの期間は、いつもできないことをするチャンス

です。遠くの観光地まで行かなくても、身近なところで行われるイベントに参加してみたり、スポ

ーツ観戦をしたり、演奏会に行ってみたりなど、方法はたくさんありそうです。 

子どもたちは、新年度が始まってからの1か月間、新しい環境に慣れようと、一人一人が賢明に頑

張っていました。ここらで少し一息入れる意味でも、学校生活とは少し違った環境に身を置いてみ

るのもよいかもしれません。もちろん子どもだけではなく、大人にと

ってもよい充電期間になれば最高です。 

ゴールデンウイーク明けに心身の不調が表れる５月病と言われる

ものがあります。また、今月末には運動会もあります。これらを乗り

切っていくためにも、それぞれの「心の旅」を満喫しながらしっかり

とエネルギーを貯めておきたいものです。 

 

 

 

 考える子  助け合う子  元気な子 

令和８年５月１日 

コミュニティ・スクール 

田布施町立麻郷小学校 

田布施町大字麻郷 2258 

(０８２０)－５２－２２１０ 

あい（会 合 愛）でつながる 幸せな学校 

☆ホームページで学校の様子をお伝えします。 
 
麻郷小学校のホームページで学校の様子を 
発信しています。お時間がある時に、パソコンや 
スマホでちょっとご覧になってください、右のＱＲコードで 
ページに入れます。よろしくお願いします。 



 

１（月）校納金引落日 

  振替休業日 

 ５（金）麻郷の日 

中学生あいさつ運動 

     救急法講習会（５年） 

１０（水）引渡し訓練 

１２（金）参観日（２校時） 

     学校保健安全委員会(３校時) 

クラブ活動 

１５（月）いこいの日 

町教研研究大会   

１６（火）耳鼻科検診（１・４年） 

１９（金）クラブ活動 

２５（木）ＰＴＡ企画委員会 

 

 

①  ５月１８日（月）の午後は、「熊毛郡小学校

教育研修会」が開催されるため、下校時刻が変

更となりますのでお知らせいたします。 

なお、下校時刻が早くなる時には、午後３時ま

で家庭学習に取り組むよう指導しております。ご

家庭でもご配慮の程よろしくお願いいたします。 

 

※午前中は通常の授業 

給食後下校 １３：００ 

                 

②  ５月１５日（金）・２８日（木）・２９日 

（金）の６校時に５・６年生で運動会係打合わ

せ・前日準備等を行います。そのため、３・４

年生の下校が通常より早くなります。 

 １５日、２９日 … 下校１４：１５ 

 ２８日     … 下校１４：３０ 

 

 

 

  

本年度も昨年に引き続き、「あい（会 合 愛）でつながる 幸せな学校」という学校教

育目標で、１年間取り組んで参ります。保護者や地域の皆様と共有して、未来の社会の担い手となる子

どもたちを育てていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

＜めざす児童像＞ 

大きな器の人たれ 

    （知）考える子  ・・・学びが豊かになることで「幸せ」を感じる 

    （徳）助け合う子 ・・・仲間を大切にすることで互いに「幸せ」を感じる 

    （体）元気な子  ・・・健康で安全な生活をすることで「幸せ」を感じる 

地域から愛される子ども、地域を愛する子ども 

 

 

 

 本校では、今年度も子どもたちの安心安全のために、毎月１日と１５日に、各地区において登校

時の交通指導を行っていただいております。保護者の皆様には、ご協力いただきありがとうござい

ます。 

この活動の他にも、本校においてはスクールガードや防犯パトロール隊の皆様が、子どもたちの

登下校の見守りをしてくださっています。雨の日や風の日、そして暑い日や寒い日に関係なく毎日、

学校と通学路周辺を見守ってくださり、たいへん感謝しています。 

また、登校時には多くの地域の方々に子どもたちの登校の様子を見守ってい

ただいたり、こども１１０番の家に登録していただいたり、子どもたちの安心

安全にたくさん地域の方にご協力いただいております。本当にありがとうござ

います。 

今年度も、本校の子どもたちの明るい笑顔のため、お力添えをどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜学校教育目標＞ 

あい（会 合 愛）でつながる 幸せな学校 

６月の行事予定 下校時刻の変更について 


