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　◎参加要項  　・東田布施地域在住の町民 

・初心者大歓迎 

・各種目の参加者で試合を進行する 

・応援者としても参加できます（応援者は応援のみ） 
 

　◎チーム編成　・自治会（東田布施地域内）を中心としたチーム 

・複数の自治会合同での参加 OK 

・出場者の年齢・性別に制限なし（小学生も参加可） 
 

　◎申し込み  　・選手としての申し込み 

４月１６日(木)までに、自治会長に 

（氏名・住所・電話番号が必要）  

・応援者の申し込みは必要ありません 

　当日直接会場にお越しください 

 

　◎そ の 他 　 ・４月２４日(金)監督者会議　 試合の組み合わせの決定 

試合のルール・進め方の確認 
 

・選手の最終変更は５月８日(金)まで可 期限厳守  

(スポーツ保険加入のため) 

 

※雨天の場合、ソフトボールは第 2 体育館でソフトバレーボールに変更して 

実施します 

第３９回  

開会式　８：４０ ～　　　

令和８年５月２４日（日）

種目

グラウンド・体育館

ソフトボール 

主催：東田布施公民館運営委員会・東田布施ふるさとづくり推進委員会 

回　覧

モルック 

（男女混合OK）

スポーツを通じて多くの人とふれあいましょう

親睦球技大会を改め



（概要）　（詳細は当日会場にても説明） 

① 選手はモルックと呼ばれる木製の棒を投げて、スキットルと呼ばれる 12 本の木

製のピンを倒します。(投げ方は下手投げ)　　 
 

公民館まつり・生きがい教室でモルック体験を行いました 

 

② スキットルの倒れた本数やそこに書かれた数字が得点になります 

　　　　　２本以上倒れたら　倒れたスキットルの本数が得点 

　　　　　1 本だけ倒れたら　倒れたスキットルに書いてある数字が得点 

 

③ 倒れたスキットルをその場に立て直します。 

④ 次のチームの選手が、モルックを投げます。（①） 

⑤ 以後、②～④を繰り返してゲームを進めます。

 

⑥　チームの得点の合計がちょうど 50 点になった時がゲームの終了。 

　　50 点を 1 点でもこえると、25 点からの再スタートとなります。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

モルックのやり方

スキットル

モルック

を 投 げ

る選手
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