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※対象者に個別案内します

※対象者に個別案内します

●　田布施町こども家庭センター「にこにこ田布施」 

２ ５ ２ ５

 

妊娠・出産・子育てやご家庭のことなど、様々な悩み事を相談できる総合相談窓口です。 

ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。（秘密厳守・相談無料） 
 

住　　所：田布施町大字下田布施３４３０－１ (田布施町保健センター内) 

開所時間：月～金（祝日、年末年始除く） 　８時３０分～１７時１５分 

 

専用電話：０８２０ － ５ ３  － ２５２５ 
いつもみんな に こ に こ

 

令和８年度 田布施町子育て支援まっぷ（育児編） 
 
 

 

　♥♡ 赤ちゃんが生まれてからの母子保健サービスの流れ ♡♥ 

 

 

 

 

 

　　　 
　　　　　　　　 

　　 

  

　　　　 　 　　　　　　　　　　 

 

　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　 

 

　　　 

 

 

 

 

 

 

 
　　　　　　　　　 
　　  　　　　　         
   

　　　          
              　　　      

     　              

　　　　        　       

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保健師（　　 　　　　　　　　　　　）

その他支援事業健診 訪問・教室・相談

０
歳　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　
　

１
歳　
　
　
　
　

２
歳　
　
　

３
歳　
　
　
　

５
歳

妊
婦
の
た
め
の
支
援
給
付 

Ｐ
５

お
む
つ
定
期
便　

 
  

Ｐ
６

産
後
ケ
ア
事
業 

 
 

Ｐ
５

産
前
・
産
後
サ
ポ
ー
ト
事
業  

 

Ｐ
５

育
児
相
談 

・ 

こ
こ
ろ
の
相
談　
　

Ｐ
２

や
な
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー　

 
  

Ｐ
６

１か月健診

3 か月健診

7 か月健診

１歳６か月児健診

こ

 

と

 

ば

 

と

 

発

 

達 

の

 

相

 

談

 

会　

Ｐ
３

3 歳児健診

たぶせＰＲキャラクター 
「たぶちゃん・らぶちゃん」
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＊令和８年３月作成。内容は変更になることがあります。詳細はホームページまたは町広報誌をご確認ください。

誕生

赤ちゃん訪問 
(生後～2 か月) P5

母推の訪問 
(３～４か月) P5

こんにちは赤ちゃん教室 
(生後 4･5 か月) P2

離乳食教室 
(生後 7･8 か月) P2

もうすぐ 1 歳児教室 
(生後 10･11 か月) P2

保
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　町では次の日程で相談会や教室（学びの場）を開催します。 

なお、日程が変更や中止となる場合は、ホームページや子育てアプリ、町のメール等でお知らせします。 

 

 

 

育児相談

＊ちびっこ広場のスペースに

相談ブースを設けています

時

間
10:00～12:00 10:00～1１:30 13:30～15:00 10:00～11:30 9:45～11:30 10:00～11:30

場

所
保健センター ※西田布施公民館 保健センター

6日（月） 24日（金） 22日（水） 9日（木） 21日（火）

〔R7.10～11月生〕 〔R7.5～6月生〕

11日（月） 22日（金） 27日（水） 8日(金)

〔R7.9～10月生〕

1日（月） 26日（金） 24日（水） 4日（木） 16日（火）

〔R7.12～R8.1月生〕 〔R7.7～8月生〕

6日（月） 24日（金） 22日（水） 3日（金）

〔R7.11～12月生〕

3日（月） 28日（金） 26日（水） 6日（木） 18日（火）

〔R8.2～3月生〕 〔R7.9～10月生〕

7日（月） 11日（金） 30日（水） 4日（金）

〔R8.1～2月生〕

5日（月） 30日（金） 28日（水） 1日（木） 20日（火）

〔R8.4～5月生〕 〔R7.11～12月生〕

2日（月） 休み 25日（水） 6日（金）

〔R8.3～4月生〕

7日（月） 25日（金） 23日（水） 3日（木） 22日（火）

〔R8.6～7月生〕 〔R8.1～2月生〕

4日（月） 22日（金） 27日（水） 8日（金）

〔R8.5～6月生〕

1日（月） 26日（金） 24日（水） 4日（木） 16日（火）

〔R8.8～9月生〕 〔R8.3～4月生〕

1日（月） 12日（金） 24日（水） 5日（金）

※西田布施公民館 〔R8.7～8月生〕

内

容

・助産師、栄養士、

　保健師による

　個別相談

・身体測定

・保健師、栄養士に

　よる個別相談

・身体測定

・やない地域生活　

　支援センターの

　相談員による

　個別相談

・離乳食のはじめ方

・事故予防等の話

・歯についての話

・育児相談

・身体測定

・離乳食のすすめ方

・調理実習、試食

・育児相談

・身体測定

・離乳食から幼児食

　へのすすめ方

・生活習慣の話

・育児相談

・身体測定

持

参

物

・母子健康手帳

・バスタオル

・母子健康手帳

・バスタオル

・母子健康手帳　　　　　　　　　　

・バスタオル

・筆記用具

・母子健康手帳　　　　　　　　　　

・エプロン、三角巾

・バスタオル

・筆記用具

・母子健康手帳　　　　　　　　　　

・バスタオル

・筆記用具

予

約
不要 開催日の２日前まで 相談日の前日まで

相談会 教室　  　 ※〔〕は対象者

保健センター

　　　　　　開催日の2日前まで

　　　　　 ※たぶせ子育てアプリからも予約できます

行

事

名

妊婦相談・育児相談 こころの相談

こんにちは

赤ちゃん教室

〔生後４～５ヶ月児〕

離乳食教室

〔生後７～８ヶ月児〕

もうすぐ１歳児教室

〔生後10～11ヶ月児〕
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おんとも公式 Instagram

ﾎﾟｺ･ｱ･ﾎﾟｺ公式 Instagram

✿　育児相談、こころの相談　✿ 

左表の日程で相談会を開催します。予約不要で、費用は無料です。 

子育てのこと、授乳のこと、離乳食のこと、メンタルのこと等、なんでもご相談ください。 

※　この日程で都合の悪い人は、別の日に相談することもできますので、ご連絡ください。 

  
 

 

 

 

 

　　　 

この他に、下記の場所でも随時相談を受け付けています。 

　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　✿　ことばと発達の相談会　✿ 

　　　　　　　ことばや発達について気になることがあるお子さんの保護者を対象とした相談会を実施しています。 
　 

 日時 　　令和 8 年 8 月 25 日（月）、8 月 24 日（月）、11 月 16 日（月）、令和 9 年 2 月 15 日（月）　　 
 

 対象 　　町に住民票のある幼児 
 

 内容    言語聴覚士によることばの相談、公認心理師による発達に関する相談 

*　相談を希望される人は、保健センターにご連絡ください。 

 

　　　　　　　✿　５歳児相談会　✿ 

　　　　　　　　発達や就学のことなどで気になることがあるお子さんの保護者を対象とした相談会を実施しています。 
 

 日時 　　令和 8 年 10 月 9 日（金）、10 月 29 日（木）、11 月 5 日（木）　　 
　　　　　　　　 

 対象 　　町に住民票のある年中児 
 

 内容    個別相談　（言語相談・発達に関する相談・就学に関する相談・育児や栄養に関する相談） 

 

*　対象者には個別にご案内します。 

 
● 相談会

 ゆうなん子ども家庭支援センター　ポコ・ア・ポコ 
《問合せ先》　ゆうなん子ども家庭支援センター　　　☎　0820-56-7300

     
子どもや家庭での子育てに関する相談を受けつけます。専門のスタッフがお話を聞き、お手伝いできる

ことを一緒に考えていきます。また、子どもと保護者が自由に過ごせる交流スペースの開放や、親子参

加できるイベントも行っています。 

○ 場所　   　  平生町曽根１０１２６－２ 

○ 開所時間 　  月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く） ９時００分～１７時００分

 子育て支援センター　おんとも 
《問合せ先》　子育て支援センターおんとも　　　☎　0820-52-3231

 
   
0～２歳の未就園児を子育て中の保護者が、子どもを連れて自由に集まり交流できる場です。 
育児相談も実施しています。また、おむつ定期便の受取場所に指定されています。 

  ○ 場所　　  　 田布施町大字下田布施４３０　（たぶせ保育園併設） 
○ 開所時間　　　月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く）　９時００分～１５時３０分 

　　　　　　　　　　土曜日　９時００分～１２時１５分

　＊ オンラインでの育児相談 も受け付けます　 

無料アプリ「Zoom」を使用し、自宅から気軽にご相談いただけます。 
オンライン相談を希望をされる場合は保健センターに電話またはメールでご連絡ください。 

　　　メールアドレス　：　hokencenter@town.tabuse.yamaguchi.jp
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子育てに関する学びの場を提供します。参加費用は無料です。 

日時は２ページの表をご覧ください。 

※　この日程で都合の悪い人は、別の日に行うこともできますので、ご連絡ください。 

✿ こんにちは赤ちゃん教室 

離乳食のはじめ方、事故予防等の話、歯の話、育児相談、身体測定等 

✿ 離乳食教室　 

離乳食のすすめ方、調理実習・試食、育児相談、身体測定等 

✿ もうすぐ１歳児教室　 

離乳食から幼児食へのすすめ方、生活習慣の話、育児相談、身体測定等 

 

 

✿　乳児健康診査 （ 1 か月・3 か月・7 か月児 ）　✿ 

1 か月・3 か月・7 か月の時期に健康診査を実施します。費用は無料です。 

 対象 　　　町に住民票のある乳児 

 内容 　　　小児科健診 
 

 場所 　　　県内の委託医療機関　（県外の医療機関を希望される場合は、保健センターにご相談ください） 
 

 持参物 　　母子健康手帳、乳児一般健康診査受診・結果票 
 

 

✿　幼児健康診査 （ 1 歳 6 か月・3 歳児 ）　✿ 

次の対象に健康診査を実施します。費用は無料です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●赤ちゃん訪問、妊婦のための支援給付

 退院後～生後 2 か月頃の間に保健師が訪問し、体重測定や育児相談を行い、予防接種の予診票を 

お渡しします。 

また「妊婦のための支援給付」の申請方法の説明をします（給付は後日になります）。 

 

＊　訪問前には保健師が電話連絡します。 

 
● 教室 　　　　※対象者には郵便、子育てアプリでご案内します。

 
●乳幼児健康診査 

 1 歳 6 か月児健診 3 歳児健診

 対象 

（案内時期）

1 歳 6 か月～2 歳未満 

（1 歳 5 か月頃）

3 歳 6 か月以上 4 歳未満 

（3 歳 5 か月頃）

 
内容 問診・歯科健診 小児科健診 問診・目の検査・歯科健診 小児科健診

 
場所 保健センター 委託医療機関 保健センター 委託医療機関

 
持参物

母子健康手帳 

歯科健康診査票

母子健康手帳 

健康診査票

母子健康手帳 

健康診査受診票 

歯科健康診査票

母子健康手帳 

健康診査票 

検尿
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● 母子保健推進員協議会（母推さん） 

ぼ す い

    
母子保健推進員は、お母さんたちの子育てを応援する身近なサポーターとして活動を行なう田布施町の委嘱を受け

たボランティアです。 

乳幼児のいる家庭を訪問し、成長の様子をお伺いします。また、ちびっこ広場やちびっこ

まつり等を企画し開催しています。 
 
 
 
 
 

● 産後ケア事業　
   

出産や育児の疲れ等で体調が優れない母親が、心身のケアや育児サポートを受けることができます。 
 

 対象 　　　産後 1 年未満の母子で、心身の不調がある人や育児への不安がある人 

（医療行為の必要な人を除く） 
　　　 

 
 
 
 
 

● 産前・産後サポート事業
   

子育て経験者などが家庭を訪問し、相談にのったり、家事や育児の一部を介助したりします。 
 

 対象 　　　　妊娠中または産後１年までの母親 
 

 利用回数 　1 回につき 2 時間以内　上限 20 回 
 

 費用 　　　　1 回（２時間未満）あたり 500 円　（町民税非課税世帯、生活保護世帯は無料） 
 

 場所 　　　　対象者の自宅

 宿泊型 通所型 訪問型

 
内容

医療機関に宿泊し、必要な

支援を受ける

医療機関等で日帰りで、必要

な支援を受ける

自宅に助産師が訪問し、必

要な支援を受ける

 利用回数 7 日まで ７日まで ７日まで

 

委託先

梅田病院　　 

周東総合病院 

徳山中央病院 

みちがみ病院

左記に加え、指定の県内宿泊

施設、助産院えがおひろがる
助産師会

 費用 無料（食事等自己負担あり）

 

 
● 障がい者等専用駐車場利用制度

 《申請手続き・問合せ先》　田布施町役場　町民福祉課　福祉係　　☎　0820-52-5810

  　　 
障がいのある方や妊婦の方・高齢者を対象に申請により県内共通の利用証を交付します。 

この利用証を提示することで、県に登録された「やまぐち障害者等専用駐車場」を 

利用することができます。

　＊ 母推がご家庭を訪問します ＊ 

生後３～４か月に、担当の母推がご自宅を訪問させていただきます。 

訪問前には、保健センターが日程調整のお電話をさせていただきますので、希望の日時を　　

教えてください。また、訪問時には、身分証を携帯し、原則自宅内には入らず玄関先で　　　　　　

お話しさせていただきます。 

ご不明な点があれば、お問い合わせください。

妊娠 7 か月～産後 1 年まで 利用が可能で

す。申請には、母子健康手帳が必要です。
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● やないファミリー・サポート・センター（ファミサポ）

 《申請手続き・問合せ先》　やないファミリー・サポート・センター柳井市総合福祉センター内　　　☎　0820-23-0668 
町民福祉課　　　☎　0820-52-5810

   
育児の手助けを受けたい人や支援を行いたい人が会員登録をし、ファミサポが橋渡し役となり、有料で子どもの世話 

を一時的に援助するしくみです。 

   ≪援助の例≫ 

・保育施設までの子供の送迎 

・保育施設の開始までや、保育施設・学童保育終了後の預かり 

・学校行事・冠婚葬祭・通院等のときの預かり　　　　 

・資格取得のために講習会に参加する場合や求職活動時の預かり　　　等 

 
● おむつ定期便

 《問合せ先》　町民福祉課児童係　　　☎　0820-52-5810

   
出生の翌月から 1 歳の誕生月まで、毎月おむつを支給します。 

✿　受取場所　　　　　　子育て支援センターおんとも 
✿　受取できる日時　　平日 9 時００分～1６時３０分、土曜日　9 時００分～12 時００分 

※　平日 16 時以降の受取は、事前におんとも（0820-52-3231）にご連絡ください。 

※　12 時 15 分～13 時 15 分は職員不在により受け取りできません。 

 
● 町内の保育所

 《申込・問合せ先》　各保育所または田布施町役場　町民福祉課　児童係　　☎　0820-52-5810

  
 

　　　 
　　　　　※　一時保育の利用については、児童係にお問合せください。 

 
● 町内の幼稚園

 《申込・問合せ先》　各幼稚園に直接ご連絡ください

 

 保育所名 対象年齢 住　　所 電話番号

 城 南 保 育 園 10 ヶ月～ 宿井 1039 番地 3 0820-52-3419

 麻 里 府 保 育 園 1 歳～ 麻郷 3651 番地 5 0820-55-5228

 た ぶ せ 保 育 園 2 歳～ 下田布施 419 番地 6
0820-52-3231  たぶせ第二保育園 3 ヶ月～3 歳未満 下田布施 425 番地 1

 園　　名 対象年齢 住　　所 電話番号

 麻 郷 幼 稚 園 満 3 歳～ 麻郷 1760 番地 0820-52-2656

 田 布 施 幼 稚 園 満 3 歳～ 下田布施 941 番地 0820-52-2598

 
● 田布施町こども誰でも通園制度

  
《申込・問合せ先》　各保育所または田布施町役場　町民福祉課　児童係　　☎　0820-52-5810

  
こどもの健やかな育ちを応援することなどを目的に、月一定時間の範囲で、保護者の就労要件にかかわらず、 

柔軟に利用することができます。 
 

 対象 　　　　　0 歳 6 か月以上から満 3 歳未満で、保育所等を利用していないこども 
 

 利用枠 　　　　1 か月 10 時間以内 
 

 利用料 　　　　こども 1 人につき 1 時間 300 円　（施設により別途実費徴収あり） 
 

 受入施設 　　　町内保育所など（町ホームページへ掲載） 
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＊　予防接種や健康診査を希望する場合は、必ず医療機関に予約をし、日時等をご確認の上 
受診してください。 

＊　上記は、田布施町の方がよく受診される医療機関を抜粋しています。他の医療機関につ

いては保健センターにお問い合わせください。 

＊　県外での予防接種や乳児健康診査を希望される場合は保健センターまでご相談下さい。 

 

 

 
 

■　子ども医療電話相談　「＃8000」（厚生労働省） 
　子どもの症状にどのように対応したら良いのか、病院を受診した方がよいのかなどを相談できます。 

■　全国版救急受診アプリ「Q 助」（総務省消防庁） 

　該当する症状を画面上で選択していくと、緊急度に応じた必要な対応が表示されます。 

■ （公財）日本中毒情報センター 中毒 110 番　大阪中毒　110 番（24 時間対応）   ☎072-727-2499 

つくば中毒 110 番（9～21 時対応）  ☎029-852-9999 
　　　　  たばこや薬品、家庭用品などを飲み込んだときの対応を相談できます。 

■　こどもを事故から守る！公式 X（旧 Twitter）　「＠caa_kodomo」　（消費者庁） 
　子どもの事故防止に関する注意喚起などの情報を発信しています。 

 
 

 

■　田布施町こども家庭センター 

・　電話番号　：　0820－53－2525 

 

■　田布施町保健センター 

・　電話番号　：　0820－52－4999 

 

■　担当の母子保健推進員　　　　　　　　　　さん

 市町名 医療機関名 住　　　　　所 電話番号

 
田布施町

弘和クリニック　（一部の予防接種のみ実施） 田布施町波野 197-1 0820-52-2508

 
やのくにクリニック　（予防接種のみ実施） 田布施町下田布施 899-3 0820-25-1892

 
平 生 町 たけの子クリニック 平生町平生村 765-2 0820-25-3341

 
柳 井 市

キャプテンキッズクリニック 柳井市南町 7-11-9 0820-23-3336

 
ＪＡ山口厚生連　周東総合病院 柳井市古開作 1000-1 0820-22-3456

 

光 市

（医）至誠会梅田病院 光市虹ケ浜 3-6-1 0833-71-0084

 
（医）三生会みちがみ病院 光市光ヶ丘 2-5 0833-72-3332

 
広田医院 光市中央 2-15-1 0833-71-0225

 
松島こどもクリニック 光市光井 3-7-30 0833-74-2552

 
やまて小児科・アレルギー科 光市浅江 1-10-12 0833-72-5041

 
周 南 市 徳山中央病院 周南市孝田町 1-1 0834-28-4411

 
予防接種や乳児健康診査を実施する近隣の小児科

 
子どもの体調についての相談窓口や情報サイト

 
子育て関連　連絡先一覧

■　田布施町役場　町民福祉課 

（児童係 窓口③ ・ 福祉係 窓口④） 

・　電話番号　：　0820－52－5810　 
 

■　柳井健康福祉センター 

・　住 所　：　柳井市南町三丁目 9-3 

・　電話番号　：　0820－22－3631 


