
体力テストの結果について
齋藤 僚人

本年度は６月１０日（木）に体力テストを実施の予定でしたが、梅雨入りと重なり、中止
となりました。そのため屋内競技は上級生が低学年をサポートしながら２時間程度行い、屋
外競技については、各学年に分かれての実施となりました。屋内競技では、低学年を上手に
サポートする高学年の姿が見られ、仲を深めるだけでなく、高学年としての意識を高めるこ
とができました。また、今年度もたくさんの地域の方々がボランティアとして協力してくだ
さいました。いつも子どもたちの教育のために御尽力を賜り、とても感謝しております。

さて、本年度の体力テストの結果と昨年度の山口県の平均を比較したところ、様々な成果
が見つかりました。
①上体起こし………………………上学年を中心に得点が高い。
②反復横跳び………………………下学年を中心に得点が高い。

一方で、今回の体力テストの結果から課題も見つかりました。
①２０ｍシャトルラン……………低学年と高学年の得点が低い。
②握力………………………………特に下学年の得点が低い。

これらの課題に対して学校では授業や遊びを通して改善を図っていきたいと思います。御
家庭でも休日に鬼ごっこや鉄棒等をなさるなど、楽しみながら体力を向上させていくのもよ
ろしいかと存じます。

来年度の体力テストでは、今回の記録より少しでも良い結果になり、体を動かすことの楽
しさを実感できるように学校と家庭で協力できたらと思います。どうぞよろしくお願いいた
します。

【上体起こしの様子】 【高学年と低学年がペアを組む様子】

令和７年９月１日

【９月のめあて】みんなで助け合おう

〈めざす児童像〉
「進んで考える子」
「思いやりのある子」
「たくましくがんばる子」

「ふれあい夢通信」について

山口県教育委員会では、「ふれあい夢通信」ホームページに、
「第７８特集号（2025夏号）」を掲載しています。県教育・イベント情報などが
掲載されています。
山口県の教育に関するさまざまな情報が得られますので、ぜひ御一読ください。



学校運営協議会 ～学校教育目標の達成に向けて～

８／２３（土）１０:0０～11:30 に、第２回学校運営協議会を開催しました。
今回の主な内容は熟議で、これには学校運営協議会委員、教職員の他に、６
年生児童、田布施中学校生徒、熊毛南高校生徒の参加もあり、総勢６６人で
行いました。熟議のテーマは「よりよい学校づくりをめざして～チャレンジ目標
の実現～」です。チャレンジ目標の達成に向けた取組を６年生がまずプレゼン
テーションし、これを具現化するために参会の皆さんから意見をいただきまし
た。詳しくは、本日配付のコミュニティ・スクールだよりを御覧ください。
６年生の今後の実践を楽しみにしたいと思います。

「親子学校美化活動」 御協力ありがとうございました

8/2３(土)には早朝より学校美化活動に御協力いただき、誠にありがとうございました。
今年も東田布施小学校区の地域の方も御参加くださり、保護者の皆様をはじめ、多くの方に

学校をきれいにしていただきました。また、大木倒木のため久しく使用不可となっていた「なかよ
しの森」もすっきりと美しく蘇り、子どもたちも大変喜んでおります。
おかげさまで、９月から気持ちのよい環境で教育活動を進めることができます。暑い中での作

業となりましたが、本当にありがとうございました。
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地域の川のゴミ拾いと生き物探し（４年生）

７/１０(木)、４年生は地域の川（灸川）のゴミ拾いと生き物探しをしました。
ゴミ拾いでは、想像よりもゴミが少なかったことを受け、地域の川の美しさをこのまま保ってい

こうと確認しました。
また、川の生き物探しでは、網を片手に夢中で魚を追いかける子どもたちの姿が印象的でし

た。見つけた生き物は、ウグイやオイカワ、テナガエビ、ドンコなどが多く、大波野環境保全隊の西
本篤史さんから魚の見分け方をレクチャーしていただくなどして学びを深めました。


