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１人分の栄養価
エネルギー…224kcal
たんぱく質…12.2g　脂質…11.8g
カルシウム…228mg　塩分…0.9g

ツナ缶（ノンオイル）　　
　　　　　　　1 缶（70g）
玉ねぎ　　　　　　　60g
いんげん　　　　　　60g
かぼちゃ　　　　　 100g
バター　大さじ 1（12 ｇ）
小麦粉　　大さじ１（9ｇ）
牛乳　　　　　　１カップ
塩、こしょう　　　　 少々
ピザ用チーズ　　　 15 ｇ

食
生
活
改
善
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進
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会

①
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　保健センターだより　

問保健センター　☎52-4999
高齢者帯状疱疹ワクチン予防接種を開始します

88

　帯状疱疹とは、過去に水痘（水ぼうそう）にかかった時に体の中に潜伏した水痘帯状疱疹ウイルスが再活性
化することにより、神経支配領域に沿って、典型的には体の左右どちらかに帯状に、時に痛みを伴う水疱（水
ぶくれ）が出現する病気です。合併症の一つに皮膚の症状が治った後にも痛みが残る『帯状疱疹後神経痛』が
あり、日常生活に支障をきたすこともあります。帯状疱疹は、70歳代で発症する人が最も多くなっています。
帯状疱疹やその合併症の予防には、ワクチン接種が有効です。

◇実施期間　４月１日～令和８年３月 31 日
◇自己負担額（2種類のワクチンから選べます）
①生ワクチン　2,660 円×１回
②組み換えワクチン　6,620 円（1 回分）× 2 回

組み換えワクチンは、実施期間中に 2 回接種する
必要があります。

※生活保護の人は無料です。接種時に『診療依頼書』
を医療機関へ提示してください。

※対象年齢外の人は全額実費です。
◇持参品　予診票と健康手帳（予防接種手帳）
◇実施場所　山口県医師会に加入の医療機関
※必ず医療機関に予約のうえ、接種してください。
※対象者には、５月上旬に個人通知しましたが、転入

などで届かない場合は、保健センターへご連絡くだ
さい。

◇対象者
・60 歳以上 65 歳未満の人で、ヒト免疫不全ウイル

スによる免疫の機能の障害があり、日常生活がほぼ
不可能な人

・今年度に右表の年齢となる人

65 歳 昭和 35年 4月 2日生
～昭和 36年 4月 1日生の人

70 歳 昭和 30年 4月 2日生
～昭和 31年 4月 1日生の人

75 歳 昭和 25年 4月 2日生
～昭和 26年 4月 1日生の人

80 歳 昭和 20年 4月 2日生
～昭和 21年 4月 1日生の人

85 歳 昭和 15年 4月 2日生
～昭和 16年 4月 1日生の人

90 歳 昭和 10年 4月 2日生
～昭和 11年 4月 1日生の人

95 歳 昭和 5年 4月 2日生
～昭和 6年 4月 1日生の人

100 歳 大正 14年 4月 2日生
～大正 15年 4月 1日生の人

101 歳以上 大正 14年 4月 1日以前
生まれの人（令和７年度に限る）

◇今年度の接種対象者


