
ゲストティーチャーによる出前授業（５，６年体育） 

 

 

 

田布施中の先生による授業（走り高跳び・ハードル） 

 

 

 

 

 

 

 

 

公集小の先生の授業 

   

 

 走り高跳びでは歩数を合わせ、ふり上げる足の高さや方向に気を付けることで美しく跳びこせ

ること学び、ハードルでは左右の足のふり上げ方、ぬき方によって恐怖心が減ることを学びまし

た。またソフトボール投げのポイントにしたがって投げると記録が伸びることを実体験し、大喜

びの体育となりました。 


