
家庭科での調理実習（５年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 和食の基本“ごはんを炊こう”“お味噌汁をつくろう”を実習しました。火加減に気をつけながら白米

を炊く時の変化に感動したり、いりこでとった出汁のいい香りと野菜たっぷりの味噌汁に舌鼓をう

ったり、笑顔でいっぱいの時間でした。ぜひ、ご家庭でも挑戦してほしいと思います。 


