
サツマイモで調理実習（ひまわり・あおぞら・たんぽぽ学級） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ひまわり・あおぞら・たんぽぽ学級で栽培・収穫したサツマイモを使って調理実習を行いました。

今回は「サツマイモの味噌汁」「サツマイモごはん」「大学イモ」「スイートポテト」の四品を作り

ました。みんな手際よく調理を行い、時間通りに調理ができました。早速試食をしましたが、どの

料理もサツマイモの素材のおいしさが生かされた味でした。冬休みにご家族のみなさんに作って

あげるといいかも。 


