
 

 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どもの発達
はったつ

特性
と く せい

は、3歳
さい

前後
ぜ ん ご

から「気
き

になる」部分
ぶ ぶ ん

が見
み

られ、保護者
ほ ご し ゃ

が育児
い く じ

の難
むつか

しさを感
かん

じたり、園
えん

や

学校
がっ こ う

から気付
き づ

きを伝
つた

えられたりするケースが多
おお

いのではないでしょうか。「なぜ、こんな行動
こうどう

をするのだろう」

と落
お

ち着
つ

いて見取
み と

り、気付
き づ

きを相談
そうだん

につなげることで、本人
ほんにん

の困
こま

り感
かん

を理解
り か い

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この通信
つうしん

では、学校
がっこう

や家庭
か て い

の中
なか

で生
しょう

じる具体的
ぐ た い て き

な困
こま

り感
かん

に対
たい

して、サポートのための６つのヒント

を提案
ていあん

したいと思
おも

います。基本的
き ほ ん て き

な対応
たいおう

ポイントを参考
さんこう

に、それぞれの子
こ

どもに合
あ

う対応
たいおう

を見
み

つけて

いきましょう。 

次号
じ ご う

では、【ケース１ 忘
わす

れものが多
おお

い】について考
かんが

えます。 

よりよいサポートのために！ 

早期
そ う き

に診断
しんだん

を受
う

け

た方
ほう

がいいのでし

ょうか？ 

早
はや

いうちから子
こ

どもの特性
とくせい

を理解
り かい

し、適切
てきせつ

な対応
たいおう

をすること

は、子
こ

どもの心
こころ

を安定
あんてい

させ、能力
のうりょく

を伸
の

ばすことにつながりま

す。 

発達
はったつ

特性
とくせい

に対
たい

し

て、なぜ周囲
しゅうい

の

理解
り か い

が必要
ひつよう

なの

でしょうか？ 

集団
しゅうだん

生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

場面
ばめん

において多
おお

くの困難
こんなん

を経験
けいけん

すると、

強
つよ

いストレスを感
かん

じます。さらに周
まわ

りから非難
ひなん

され続
つづ

けると、

心
こころ

のバランスを崩
くず

し、二次
に じ

障害
しょうがい

を起
お

こすことがあります。

二次
に じ

障害
しょうがい

は問題
もんだい

を複雑
ふくざつ

にします。 

具体的
ぐ た い て き

にどのよう

なサポートをすれ

ばいいのでしょう

か？ 

まずは、子
こ

どもの行動
こうどう

を観察
かんさつ

しましょう。対応
たいおう

のヒントは、子
こ

ど

もの行動
こうどう

にあります。観察
かんさつ

による気付
き づ

きを医療
いりょう

機関
きかん

などに

相談
そうだん

することで、適切
てきせつ

な対応
たいおう

についてアドバイスをもらうこと

もできます。それらの情報
じょうほう

と学校
がっこう

での気付
き づ

きを共
きょう

有
ゆう

し、

具体的
ぐたいてき

に何
なに

ができるかを話
はな

し合
あ

いましょう。 


