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９月２５日(水）に生きがい教室が開催されました。今回は、

「レクリエーション」で町教育委員会社会教育課の河村崇文

先生にお越しいただきました。最初に、プロジェクターで体

操映像と音楽に併せて、簡単な体操を行いました。手や足の

動きもなかなか映像通りにできなくて苦労をしましたが、血

の巡りがよくなり少し体が軽くなったような気がしました。 
その後は、ゲームを行いました。「カッパの遠足」というゲ

ームで、紙のお皿を頭の上にのせ、スタートラインからゴールまで皿を頭から落

とさずにゆっくり進み、もしも皿が落ちたならその場で動けなくなり、他の頭に

皿を乗せたカッパが、落ちた皿を拾って頭に乗せてあげ動けるようにする助け合

いゲームです。自分のことだけでなく、周りの人にも気をかけていくので、お互

いの気持ちが温まるゲームでした。楽しい雰囲気でレクリエーションが終わり、

引き続き楽しい昼食会を松葉さんのご心配で行うことができました。 
お料理は、唐揚げ入りカレーライスと酢の物で、今回もおいしくいただきました。

この度田布施町では、車を運転しない高齢者の方の移動手段の確保のための「買い物送迎サー

ビス」に代わる、町内在住のすべての方がご利用でき、ご自宅またはご自宅以外の場所から平日

の希望する時間に町内の目的地まで移動できる、新たな乗合タクシーサービスを来年２月に運行

を開始します。 

そこで、町民の皆様へ、サービスの内容や、利用、予約手順などをお伝えする利用説明会を下

記日程で開催します。 

参加をご希望される方は、麻里府公民館（電話５５－５２３７）へ１１月２２日（金）まで

に電話又は直接窓口までお申し込みください。 

なお、定員に限りがありますので、あらかじめご了承ください。

　　　

映像を見ながら体操

河村　崇文 先生

頭に紙皿をのせて「カッパの遠足」 美味しい昼食
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１０月１０日(木）９時より、秋の花苗の移植作業を公民館横の

艇庫で行いました。各自治会から数名参加をしていただき、パン

ジー・ビオラの小さな苗を黒ポットに移植していきました。各自

治会の花壇にかわいらしい色様々な花を咲かせ、私たちの心を和

ませてくれるのではないかと思います。平素より、花いっぱい運

動にご協力いただきありがとうございます。

11 月 9 日(土)　 9：00～　麻里府文化展準備 
 
11 月 10 日(日)　 9：00～　第 46 回麻里府文化展 
 
11 月 15 日(金)　18：00～　麻里府文化展反省会 
 
11 月 24 日(日)　 8：30～　避難訓練 
 
11 月 27 日(水)　10：00～　生きがい教室

１１月２４日(日）午前８時３０分よ

り、町主催の「麻郷・麻里府地域避難訓

練」が開催されます。大規模地震及び津

波を想定した訓練で、自治会や班単位で

決められた避難場所に避難をしていき

ます。詳細については、１１月最初の回

覧（１１月７日）等でご連絡いたします。

皆様方のご協力をお願いいたします。

１０月６日(日）麻里府体育

館で地域の若い方々のグルー

プ「ワカモノパレット」の主

催で「親子でアソボ」という

イベントがありました。親子

を対象とした体験型のイベン

トで体育館内は、コースター

作りやバルーンアート、お菓

子バック作り＆お菓子釣り、

布にお絵かき＆タペストリー

作りなど様々な体験コーナー

があり、午前の部も午後の部

も多くの親子連れでにぎわ

い、笑顔いっぱいのイベント

でした。

９月２３日(月）麻里府公民館で

「防災セミナー」が開催されまし

た。このセミナーは、地域の方々

が主体となって開催された講座で

日時：Ｒ６年１１月１０日(日)　　９時～１５時３０分 

場所：麻里府公民館

多くの方々が参加されました。講師は、防災士の井上理恵子さ

んで、前半は自然災害の種類や原因について、また家庭で備え

ておくことなどを話されました。会場には、非常食や防災グッ

ツなども展示されていました。後半は、ワークショップ形式で

「ハザードマップ」にシールを貼っていき注意をしていく箇所

や避難経路を再確認していきました。 


