
 

 

 

 

体力テストの結果について 

田村 彰悟  

 ６月１２日（金）に体力テストが行われました。本年度も体力テストに向けて、体育委員

が中心となり、昼休みにミニ記録会を実施しました。学年を分け、反復横跳びや上体起こし、

５０ｍ走や立ち幅跳びなどの記録を計測しました。任意の参加にも関わらず、多くの児童が

毎回の記録会に目標をもって参加し、大変意味のある活動となりました。また、今年度もた

くさんの地域の方々がボランティアとして協力してくださいました。いつも子どもたちの教

育のために御尽力を賜り、とても感謝しております。 

ミニ記録会を頑張った甲斐もあり、本年度の本校の５年生と昨年度の山口県の５年生の平

均を比較すると、男女とも昨年度の県平均の数値を上回る種目が多くありました。 

 一方で、今回の体力テストの結果から課題も見つかりました。 

①ソフトボール投げ（投力）……………女子に比べて男子の得点が低い。 

②５０ｍ走や立ち幅跳び（瞬発力）……特に１～３年生の得点が低い。 

これらの課題に対して学校では授業や遊びを通して改善を図っていきたいと思います。御

家庭でも休日にキャッチボールや鬼ごっこ等をなさるなど、楽しみながら体力を向上させて

いくのもよろしいかと存じます。 

来年度の体力テストでは、今回の記録より少しでも良い結果になり、体を動かすことの楽

しさを実感できるように学校と家庭で協力できたらと思います。どうぞよろしくお願いいた

します。 

 

 

 

 

  

 

 

 

【立ち幅跳び】       【上体起こし】      【ソフトボール投げ】 

 

 

 

 

 

 

 

【ミニ記録会】 

 

令和６年 9 月２日 

【9 月のめあて】 みんなで助け合おう  

〈めざす児童像〉 

「進んで考える子」 
「おもいやりのある子」 
「たくましくがんばる子」 
 



 

 

 
   

8/24(土)には早朝より学校美化活動に御協力いただき、

誠にありがとうございました。 

 今年は東田布施小学校区の地域の方も御参加くださり、保

護者の皆様をはじめ、多くの方に学校をきれいにしていただ

きました。また、久しく使用不可となっていた「なかよしの森」もすっきりと美しく蘇り、

子どもたちも大変喜んでおります。 

おかげさまで、９月からも気持ちのよい環境で教育活動を進めることができます。暑い中

での作業となりましたが、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 
 

８月２４日（土）１０:0０～11:30 に、第２回学校運営協議

会を開催しました。今回の主な内容は熟議で、これには学校運

営協議会委員、教職員の他に、６年生児童、田布施中学校生徒、

熊毛南高校生徒の参加もあり、総勢７０人で行いました。熟議

のテーマは「よりよい学校づくりをめざして～チャレンジ目標の実現～」です。チャレンジ

目標の達成に向けた取組を６年生がまずプレゼンテーションし、これを具現化するために参

会の皆さんから意見をいただきました。詳しくは、本日配付のコミュニティ・スクールだよ

りを御覧ください。 

 ６年生の今後の実践を楽しみにしたいと思います。 

＜令和６年度チャレンジ目標と具体的な取組＞ 

 

 

９月の主な行事 

２ 月 始業式 集団下校 12:50～ 22 日 秋分の日 

３ 火 夏休み作品展～４日(水) 23 月 振替休日 

９ 月 読み聞かせ会 委員会活動 
25 水 

５年かかしづくり 

中学校職場体験～２６日（木） 11 水 集団下校 14:20～ 金声塾 

13 金 スクールカウンセラー来校 27 金 ４年社会見学 

16 月 敬老の日 28 土 たぶせスポーツまつり 

20 金 参観日 人権教育講演会（３～６年参加） 30 月 クラブ活動 

「親子学校美化活動」 
ありがとうございました 

「学校運営協議会」 
～チャレンジ目標の実現に向けて～ 


