
 

 

 

 

 

 
かわいい大切な子どもたちのために 

保健主任  前田 哲也  
 

 「あ～あ、早く家に帰ってゲームがしたいな！」 

時々子どもたちからこんな声が聞こえてきます。 

確かに世間では、とても魅力的なゲームＣＭが流れていたり、店やネットで簡単にゲームソ

フトを購入したりすることもできます。 

 そのような今日この頃ですが、保護者の皆様の家庭での子どもたちは、ゲーム等のメディ

ア機器とどのように接しながら過ごされておられますか？ 

 子どもたちは毎朝７時過ぎから集団登校で歩き、到着後は８持までに朝の片付けや委員会

活動（５，６年）に取り組みます。その後は午前中４校時、午後１～２校時の授業に臨み、

１４時～１５時には歩いて帰路に着く生活を５日間続けています。 

 そんな日々の中で、登下校中にけがをする子、朝からぼんやりとしていて行動が遅くなっ

ている子、いらいらとした口調で友だちに話している子なども見られます。 

 つまり、痛い思いをする子、注意を受けて嫌な思いをする子、勉強が分からなくなる子、

友だちとの関係が悪くなる子がいるということです。 

 このような原因が文部科学省でも提唱しているゲームのやり過ぎ、ユーチューブの見過ぎ

などによるネット依存によるものだとしたら、学校で１００％のパフォーマンスを発揮でき

ない子は残念で仕方ありません。 

 １年生は１年生の、６年生は６年生の、今しか成長できない環境があります。興味津々に

生き物を見つめる目、生き生きと委員会活動に取り組む姿は、十分かつ質のよい睡眠があっ

てこそのものです。 

 学校では昨年度に続き、今年度もメディアコントロール週間を設ける予定です。 

 中学校のテスト週間に合わせた小中連携の一環として、小学校でもメディア機器に対して

ご家族で振り返る機会にしていただきたいという願いをどうぞ受け取ってください。 

 聞き慣れたフレーズ「早寝・早起き・朝ご飯」は、子どもたちを幸せにする最高の合い言

葉だとつくづく思う毎日です。 

 

 

 

 

令和 ６年 ６月 ４日 

【６月のめあて】健康で安全にすごそう 

〈めざす児童像〉 

「進んで考える子」 
「おもいやりのある子」 
「たくましくがんばる子」 
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６月の主な予定 

日 曜 行  事 

１ 土 運動会 

４ 火 ベルマークの日 プール清掃 

５ 水 田植え（５年） 

６ 木 眼科検診 

７ 金 馬島見学（３年）※雨天：21(金) 

８ 土 青少年健全育成町民会議（西公）13:30～ 

10 月 クラブ活動 

12 水 集団下校 体力テスト※雨天：14(金) 

17 月 
クラブ活動 プール開き 

清掃センター見学（４年） 

20 木 
参観日 学校保健安全委員会、救急蘇生法

講習会（６年生） 

21 金 スクールカウンセラー来校 

24 月 

一斉テスト（国） 委員会活動 

圃場整備に係る見学学習会（５年）※雨天：

26(水) 

25 火 地域交流館見学（３年） 

27 木 水道局見学（４年） 

28 金 一斉テスト（算） 

７月の主な予定 

５ 金 七夕の集い（１年生）生きがい教室 

16 火 １学期末個人懇談会～18(木) 

19 金 １学期終業式 

22 月 サマースクール、水泳教室 ～23(火) 

 地域の方が中庭に鯉のぼり
を設置してくださいました。    
運動会に向け、「ゴー！ゴ

ー！ゴー！」（運動会の歌）を
熱唱する子どもたち。元気な
歌声を追い風に、東田布施小
の５月の空を、楽しそうに遊
泳するコイたちが印象的でし
た。 

5／１（水）は、１年生を迎
える会でした。縦割り班対抗で
○×クイズをしたり、２～６年
生が素敵な首飾りをプレゼン
トしたりして楽しい時間を過
ごしました。 

学校保健安全委員会の 

開催について 
 

 ６月２０日（木）に学校保健安全委員

会を開催します。今年度は、学校歯科医

の中村吉宏先生から「学齢期の歯の健

康づくり」について、大変ためになるお

話をいただける予定になっています。

ぜひ御参加ください。 

 また、上記の会の後には救急蘇生法

講習会もございます。万一に備え、その

対処法を学んでおかれませんか。 

 詳しい日程は、下記の通りです。 
 
記 

 
１ 期日  ６月２０日（木） 
２ 場所  体育館 
３ 日程  １３：０５～１３：５０ 

参観授業 
学校保健安全委員会① 

      １４：００～１５：００ 
救急蘇生法講習会② 

 

※①、②とも６年生は参加します。 

お 知 ら せ 

 よく運動し、協力し、大きな
声を出した運動会でした。運
動会の練習を通して、メリハ
リを付ける大切さを学んだ子
も多くいたようです。 
 これからもこのような行事
や体験活動を通して、人と関
わりながら社会性やコミュニ
ケーション能力を高めてほし
いと思います。 

東小トピックス 
運動会 

１年生を迎える会 

校庭こいのぼり

６年修学旅行 


