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平成 29年 4月から

『介護予防・日常生活支援総合事業』が始まります
問健康保険課　☎ 52-5809

　我が国では、2025 年に団塊の世代が 75 歳以上
となり、さらなる高齢化が進んでいくと予想されて
います。高齢者ができる限り住み慣れた地域で暮ら
し続けていくためには、地域全体で高齢者を支える
とともに、高齢者自身が自らの能力を最大限発揮し
て要介護状態にならないように予防することが大切
です。
　その仕組みとして『介護予防・日常生活支援総合
事業（新しい総合事業）』が４月から始まります。

【対象者】
・４月１日以降に新規または更新により『要支

援認定』を受ける 65 歳以上の人
・基本チェックリスト（※）により生活機能の

低下がみられ、『事業対象者』と判断された
人

　※基本チェックリスト
　　高齢者の健康状態を確認するための質問票

現行（平成 29 年３月まで） 平成 29 年４月から

介護給付【要介護１～５】 介護給付【要介護１～５】

介護予防給付
【要支援１または２】

訪問看護
福祉用具
 レンタルなど

介護予防給付【要支援１または２】

訪問介護
通所介護

介護予防・日常生活支援総合事業
◇介護予防・生活支援サービス事業
　【要支援１または２、事業対象者】
　・訪問型サービス
　　（訪問介護相当サービスなど）
　・通所型サービス
　　（通所介護相当サービスなど）
　・介護予防支援事業（ケアマネジメント）
◇一般介護予防事業【65 歳以上の人】
　・体操教室、いきいき百歳体操など

介護予防事業
・運動機能向上プログラムなど

　要支援者が利用しているサービスの訪問介護（ホームヘルプサービス）・通所介護（デイサービス）と、
町が実施している介護予防事業（運動機能向上プログラムなど）が、新しい総合事業に移行します。
　これにより、要支援の認定を受けていない人も、基本チェックリストによる判定の結果などに基づき、
ホームヘルプサービスなどが受けられるようになります。

現在、要支援認定を受けている人

・要支援認定を受けている人は、平成 29 年 4 月 1 日以降の最初の介護認定有効期
限後から総合事業に移行します。それまでは従前の介護予防給付が受けられます。

・移行後も、ホームヘルプサービスなどの利用を継続して希望する場合は、新し
い総合事業の訪問型サービスなどが利用できます。サービス内容は、基本的に
今まで受けていたものと変わりありません。

■サービス内容　※【　　】内は対象者

変更なし

移　行

変更なし

移　行
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■利用者負担

・要支援認定を受けている人は、それぞれの利用限度額
の範囲で利用できます。

※要支援 1 の人が利用できる訪問型サービスは週 2 回
まで、通所型サービスは週 1 回までです。

・事業対象者は、要支援 1 の範囲で利用できます。
・自己負担割合は、介護給付と同じ（原則１割、一定以

上所得者は２割）です。

サービス名 利用回数 自己負担

訪問介護
相当サービス

週１回程度 1,168 円

週２回程度 2,335 円

週３回程度 3,704 円

通所介護
相当サービス

週１回程度 1,647 円

週２回程度 3,377 円
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介
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