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　超高齢社会へと進む中、働く意欲のある高齢者が増えています。そ
んな高齢者の知識や経験を生かせる場所の一つが老人クラブです。
　現在、町老人クラブ連合会長としてご活躍されている中屋さんにお話
を伺いました。

　

わ
た
し
は
こ
れ
ま
で
、
忙
し
い
な

が
ら
も
楽
し
い
家
庭
生
活
を
送
り
つ

つ
、
社
会
の
一
員
と
し
て
責
任
を
果

た
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
長
年
勤
め

た
会
社
も
定
年
退
職
し
、
張
り
詰
め

た
気
力
を
失
い
か
け
て
い
た
そ
ん
な

と
き
、老
人
ク
ラ
ブ
の
存
在
を
知
り
、

そ
こ
で
活
動
す
る
こ
と
で
私
の
第
二

の
人
生
は
よ
り
豊
か
な
も
の
に
な
り

ま
し
た
。

　

わ
た
し
た
ち
田
布
施
町
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
は
、
現
在
18
の
単
位
ク

ラ
ブ
で
構
成
さ
れ
、
会
員
数
は
約

７
５
０
人
で
す
。
年
間
を
通
し
て
い

ろ
い
ろ
な
行
事
を
企
画
し
、
実
施
し

て
い
ま
す
。
で
は
、
こ
こ
で
わ
た
し

が
体
験
し
て
い
る
楽
し
い
活
動
内
容

を
、
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

仲
間
づ
く
り
と
生
き
が
い
を
求
め

て
始
め
た
カ
ラ
オ
ケ
教
室
で
は
、
男

歌
・
女
歌
の
ほ
か
デ
ュ
エ
ッ
ト
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
曲
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
成
果
を
、
２

月
に
行
わ
れ
る『
の
ど
じ
ま
ん
大
会
』

や
、
４
月
の
発
表
会
で
披
露
し
て
お

り
、
と
て
も
賑
や
か
な
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
の
楽
し
み
は
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
す
。
ゴ
ル
フ

の
よ
う
に
ボ
ー
ル
を
ク
ラ
ブ
で
打
ち
、

ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
と
呼
ば
れ
る
輪
の
中

に
ホ
ー
ル
イ
ン
す
る
ま
で
の
打
数
を

数
え
る
競
技
で
す
。
ル
ー
ル
も
簡
単

で
、
ゆ
っ
く
り
歩
き
な
が
ら
で
き
る

の
で
、高
齢
者
で
も
無
理
な
く
プ
レ
ー

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
に
数
回

行
わ
れ
る
大
会
で
は
、
参
加
者
全
員

が
自
己
ベ
ス
ト
ス
コ
ア
と
優
勝
を
目

指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
恒
例
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

室
内
競
技
な
ど
で
と
も
に
汗
を
流
し
、

研
修
旅
行
で
は
互
い
に
親
睦
を
深
め
て

い
ま
す
。
今
年
は
１
泊
２
日
で
玉
造
温

泉
方
面
へ
向
か
う
予
定
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
老
連
女
性
部
に
よ
る

福
祉
施
設
へ
の
友
愛
訪
問
や
、
地
域

の
人
と
協
力
し
て
公
園
の
清
掃
を
す

る
な
ど
の
社
会
奉
仕
活
動
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

仲
間
と
の
絆
を
深
め
地
域
で
活
躍

し
、
今
ま
で
に
培
わ
れ
た
技
量
と
経

験
を
若
い
人
た
ち
に
継
承
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
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趣味・スポーツ・奉仕活動などを通して
仲間との絆を深めています。

▲ グラウンドゴルフの様子

に
も
ぜ
ひ
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
、
会

員
同
士
見
守
り
支
え
合
い
、
楽
し
く
有
意

義
な
第
二
の
人
生
を
過
ご
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　

ご
賛
同
く
だ
さ
り
、
興
味
を
持
っ
て
い

た
だ
い
た
人
は
、高
齢
者
い
き
い
き
館（
☎

51
‐
０
２
２
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
ご
入
会
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

豊かなる第二の人生
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民
生
委
員
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
と
さ
ま
ざ
ま
な
境
遇
の
人
と
お
会

い
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
将
来
に
向
け

て
成
長
し
て
い
く
子
ど
も
さ
ん
や
、

お
仕
事
を
定
年
さ
れ
た
高
齢
者
の
人

や
生
活
に
お
困
り
の
人
、
介
護
に
直

面
し
て
悩
ん
で
お
ら
れ
る
ご
家
族
な

ど
、
社
会
福
祉
を
通
し
て
人
生
い
ろ

い
ろ
だ
な
あ
と
教
え
ら
れ
ま
す
。

　

我
が
家
、
わ
が
人
生
を
し
み
じ
み
振

り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
長
男
は
障
が
い

を
抱
え
な
が
ら
、
次
男
・
三
男
は
社
会

人
と
し
て
成
長
し
て
く
れ
、
家
内
の
苦

労
に
も
感
謝
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

わ
た
し
は
20
代
の
こ
ろ
人
間
を
描

く
俳
優
の
仕
事
を
学
び
生
活
し
て
い

た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
人
生
を
模

索
し
て
い
た
時
代
と
も
言
え
ま
す
。

言
葉
を
変
え
れ
ば
人
間
の
幸
せ
を
追

求
し
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

喜
び
を
も
っ
て
生
き
て
い
く
、
そ

の
過
程
に
は
思
い
も
か
け
な
い
出
来
事

が
試
練
と
し
て
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
を

感
謝
で
受
け
て
笑
顔
で
送
る
こ
と
が
で

き
る
と
き
に
、
本
来
の
人
生
を
歩
む
こ

と
の
あ
り
が
た
さ
を
実
感
し
ま
す
。

　

55
歳
か
ら
、
ま
た
お
芝
居
を
田
布

施
で
始
め
て
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。

縁
あ
っ
て
大
阪
の
落
語
一
門
に
と
い

う
話
で
、
こ
の
度
古
典
落
語
百
二
十

話
を
読
み
ま
し
た
。
熊
さ
ん
八
っ

つ
ぁ
ん
の
長
屋
庶
民
人
情
話
な
ど
、

色
ん
な
含
蓄
あ
る
落
語
っ
て
面
白
い

と
前
か
ら
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

ん
な
中
で『
ね
ず
み
』と
い
う
噺
。

　

あ
る
大
店
の
旅
籠
屋
の
主
人
は
５

年
前
に
女
房
に
先
立
た
れ
女
中
頭
を

後
添
え
に
、
あ
る
日
彼
が
２
階
か
ら

落
ち
て
腰
は
立
た
な
く
な
り
継
子
い

じ
め
さ
れ
る
一
人
息
子
、
番
頭
と
後

添
い
に
騙
さ
れ
店
を
乗
っ
取
ら
れ
、

追
い
出
さ
れ
た
物
置
で
小
さ
い
旅
籠

屋
を
始
め
る
。
そ
こ
に
旅
の
左
甚
五

郎
が
泊
り
事
の
経
緯
を
聞
き
、
鼠
を

彫
っ
て
看
板
に
し
た
と
こ
ろ
繁
昌
す

る
。
形
勢
逆
転
し
て
番
頭
は
甚
五
郎

と
曰
く
因
縁
の
彫
物
師
に
虎
を
彫
ら

し
て
鼠
を
睨
む
よ
う
に
据
え
た
と
こ

ろ
、
ち
ょ
ろ
ち
ょ
ろ
動
い
て
い
た
鼠

が
ぴ
た
っ
と
動
か
な
く
な
っ
た
。
サ

ゲ
は
虎
が
猫
に
見
え
た
と
い
う
…
。

　

お
芝
居
も
落
語
も
人
と
し
て
生
き

て
い
く
希
望
を
与
え
て
く
れ
る
も
の

と
思
い
ま
す
。
只
今
支
度
中
で
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
前
で
演
じ
る
日

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

田
布
施
町
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会  

会
長

　

毎
週
金
曜
日
の
午
後
１
時
近
く
に

な
る
と
、
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を
交
わ

し
な
が
ら
城
南
公
民
館
に
集
ま
っ
て

い
る
の
は
、
平
成
３
年
か
ら
26
年
間

続
い
て
い
る
、
二
宮
唄
子
先
生
率
い

る
石
城
歌
謡
教
室
の
12
人
の
仲
間
た

ち
で
す
。
こ
の
２
年
間
で
４
人
入
会

し
、
新
た
な
活
気
で
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。

　

二
宮
先
生
は
、
歌
が
大
好
き
、
そ

の
思
い
を
わ
た
し
た
ち
に
向
け
て
だ

く
さ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
明
る
く
は
っ
き
り
と
し
た

性
格
そ
の
ま
ま
の
指
導
方
法
、
口
か

ら
ポ
ン
ポ
ン
と
出
る
言
葉
に
、
わ
た

し
た
ち
は
笑
い
、
う
な
ず
き
、
悩
み
、

言
葉
と
と
も
に
先
生
独
特
な
手
の
振

り
『
魔
法
の
手
』
を
理
解
し
よ
う
と

真
剣
そ
の
も
の
な
の
で
す
が
、
先
生

の
言
葉
が
飛
ん
で
き
ま
す
。「
国
語

の
勉
強
じ
ゃ
な
い
の
よ
。
文
字
ば
か

り
見
て
も
歌
い
方
は
書
い
て
な
い
で

し
ょ
。わ
た
し
を
見
て
く
だ
さ
い
！
」

「
口
は
開
い
て
る
？
」「
顎
は
落
ち

て
ま
す
？
」「
声
は
お
腹
か
ら
出
て

る
？
」「
間
違
い
じ
ゃ
な
い
け
ど
正

し
く
な
い
。」
…
き
り
が
あ
り
ま
せ

ん
。
頭
で
は
わ
か
っ
て
も
マ
イ
ク
を

持
つ
と
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
の
が

現
実
、
で
も
、
楽
し
さ
も
現
実
で
す
。

先
生
の
優
し
さ
と
、
的
確
で
力
強
い

指
導
に
ひ
か
れ
、
自
分
た
ち
の
年
齢

も
体
の
不
調
さ
え
も
忘
れ
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
何
事
も
相
談
し
合
い
、

励
ま
し
合
い
な
が
ら
、
絆
を
大
切
に

石
城
歌
謡
教
室
は
続
き
ま
す
。
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