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　今、町では「我が町のスポーツ推進事業」として、
人の基本動作である歩くことを取り上げ、一人で
も多くの人が歩くことを通じて健康な毎日を過ご
すことができたらと、ウォーキングに取り組んで
います。車社会の今日、通いなれた道を歩いてみ
てください。ちょっと違った発見ができると思い
ます。
　

　私も仲間たちと作った、魅力再発見ウォーキン
グマップコースを月に一、二度参加者を募り歩い
ています。１月は、19日の午前８時30分から、
麻郷公民館をスタートするコースを歩きます。興
味のある人はご参加ください。
　みんなで楽しく歩きましょう。お待ちしており
ます。
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　健康に関心が高い現代において、いつでもどこでも容易に取り組む
ことができるウォーキングについて、スポーツ推進委員や田布施ス
ポーツクラブ会長をしておられる鳥越さんに語っていただきました。

　我が町スポーツ “ウォーキング ”

八和田自治会　鳥越　昭
しょうじ

次

　私とウォーキングのかかわりは、スポーツクラ
ブの事務局の人に、ウォーキングの指導員の講習
会があるけど一緒に行こうと誘われて参加したの
がきっかけでした。

　講習会で学んだ事は、両腕を曲げ肩甲骨が動く
ように前後に腕を振り、視線は景色を楽しむよう
に先を見て、つま先でけりだし、踵

かかと

で着地。足の
付け根から腰全体を使って前に出し、日頃の歩幅
より大きく、目標70cm（私の足では、少しきつ
い・・）なおかつ、速く歩く、１km10分を目標
にということでした。
　家に帰ってから、時間がある時にやってみるが
なかなか続かない、途中で向こう脛

ずね

のあたりが痛
くなる。腕の振りも小さくなる。それでも続けて
いると、だんだんと歩けるようになりました。今
では、少々の距離は大丈夫になりました。

　米づくりは古くから日本人の生
なりわい

業。「人と田ん
ぼ」は切っても切れない深い結びつきがあります。
ところが、今はお米の消費量に陰りが見え始めた
といい、講師の先生曰

いわ

く「朝ご飯が朝ごパンになっ
ている」。当教室の試みは、そうした米食離れに
一石を投じるものです。
　「田植え」「メダカすくい」「稲刈り」をひとくくり
にシーズンを通して活動し、四季折々の田んぼの
風情に身をゆだねながら、実のある時を過ごします。

地域協育ネット  田んぼの教室 社会教育課たぶせキッズ教室シリーズ④

　初夏の田植え。生長すれ
ば「米１粒が1000粒に」と
教わり、せっせと「手植え」
に勤しむ子どもたちの姿が
印象的でした。夏は「メダ
カすくい」。色とりどり約

400匹を田んぼに放流。稲の間を縫うように泳ぐ
メダカを必死になって追いかけました。そして秋
は待ちに待った「稲刈り」。鎌で刈り取りハゼかけ
をする古くからの手法を体験。お米が食卓に上が
るまでの過程や、生産者の苦労を目の当たりにし、
感謝の気持ちや自然を大切にする心を膨らませる
ことができました。
　古
いにしえ

から日本の文化を形作ってきた米づくり。「人
と田んぼ」の深い縁を、これからも守り育ててい
きたいものです。
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