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問保健センター　☎52-4999
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１人分の栄養価
エネルギー…95kcal
たんぱく質…8.5g　脂質…4.0g
カルシウム…32mg　塩分…0.8g

◇対象者
・65歳以上の人
・60 歳以上 65 歳未満の人で、心臓、腎臓もしく
は呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能障害により、身体障害者１級の交付
を受けている人または、身体障害者１級程度の障
害のある人
※身体障害者手帳または診断書が必要となります。
保健センターに必ずご相談ください。
◇実施期間
　10月１日（月）～平成 31年２月 28日（木）

　高齢者がインフルエンザに感染すると、高熱などの症状が出にくいため、肺炎などの合併症を引き起こ
しやすくなります。次の対象者に予防接種費用を一部助成します。かかりつけ医とよく相談して、接種を
受けることをお勧めします。

◇自己負担額　1,460 円（ただし、１回のみ）
※生活保護の人は無料です。接種時に『診療依頼書』
を医療機関へ提示してください。
◇持参品
・生年月日がわかるもの（健康保険証など）
・健康手帳（予防接種手帳）
※必ず医療機関に提出してください。
※健康手帳のない人は、保健センターでお受け取り
ください。
◇実施場所　県内医療機関
※必ず医療機関に予約の上、接種してください。

無頭えび（中）	 180g
片栗粉	 小さじ２
塩、こしょう	 少々
酒	 小さじ２
片栗粉	 小さじ２
長なす	 １本（130g）
エリンギ	 中１本
にんにく（みじん切り）

小さじ１
生姜（みじん切り）
	 小さじ１
サラダ油	 大さじ１
中華だしペースト	 10g

①
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高齢者のインフルエンザ予防接種について

◇日時　11月 30 日（金）午前９時 30分～正午
（受付：午前９時 30分～午前 11時）
◇場所　西田布施公民館
◇内容　こんにちは赤ちゃん写真展・写真撮影
コーナー・手形コーナー・絵本の読み聞かせ・
遊びの広場・古着のコーナー・バザー・アンパ
ンマン体操など
※詳細は、各地区の母子保健推進員または保健セ
ンターにお問い合わせください。

問田布施町母子保健推進協議会（保健センター内）
　☎52-4999

各地区で行われている育児サークルのおまつ
りです。みんなで遊びにきてね。
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