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作
り
方

材
料（
４
人
分
）

　保健センターだより　健
康
づ
く
り

推
進
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

問保健センター　☎52-4999

杏
仁
豆
腐

　

ゼ
ラ
チ
ン
に
近
い
な
め
ら
か
な
口
当
た
り
に
す
る
た
め
、
粉
寒
天
は

固
ま
る
ギ
リ
ギ
リ
の
分
量
に
し
て
い
ま
す
。
パ
ル
ス
ィ
ー
ト（
代
替
甘
味

料
）で
作
る
と
12
ｇ（
１
／
３
量
）で
砂
糖
と
同
じ
甘
さ
に
な
り
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
１
人
46
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

１人分の栄養価
エネルギー…81kcal
たんぱく質…2.3g　脂質…2.4g
カルシウム…21mg　塩分…0.1g

※
献
立
提
供 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク　
管
理
栄
養
士　
木
村
僖
乃
先
生

粉寒天	 2g
水	 200㏄
砂糖	 36g
調整豆乳	 335㏄
アーモンドエッセンス	
	 少々
　　砂糖	 6g
　　水	 大さじ４
クコの実	 2g

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

①
鍋
に
水
を
入
れ
、
粉
寒
天
を
振
り
入
れ
て
火
に
か
け
る
。
か
き

混
ぜ
な
が
ら
、
２
分
間
沸
騰
さ
せ
る
。

②
火
を
止
め
、
砂
糖
、
豆
乳
、
ア
ー
モ
ン
ド
エ
ッ
セ
ン
ス
の
順
に

加
え
て
混
ぜ
る
。
器
に
流
し
入
れ
、冷
蔵
庫
で
冷
や
し
固
め
る
。

③
鍋
に
Ａ
を
入
れ
、
火
に
か
け
る
。
砂
糖
が
溶
け
た
ら
火
を
止
め

冷
や
す
。

④
食
べ
る
直
前
に
、
②
に
③
を
か
け
、
ク
コ
の
実
を
飾
る
。

年に１回は肺がん・結核検診を受けましょう

　肺がん・結核検診を次の日程で行います。近年は
特に高齢者の結核が増えており、新たな結核患者の
うち80歳以上の人の割合は約４割に、70歳以上の
人の割合は約６割に上がっています。結核などは、
早期に発見できれば重症化を防ぐことができます。
　対象者には、受診票を郵送しますが、転入などで
申込みをしていない人は保健センターへ申し込んで
ください。

月 日 受 付 時 間 実 施 場 所 月 日 受 付 時 間 実 施 場 所

10
月
16
日

（水）

 13:00 ～ 13:20 南周防農地整備事業所
（旧田布施農林事務所）

10
月
23
日

（水）

  9:30 ～  9:40 大村徳正様宅前（小行司）

10:10 ～ 11:30 東田布施公民館
 13:40 ～ 14:10 天神様境内  13:00 ～ 13:30 国木公民館
14:30 ～ 15:30 地域交流館横駐車場  14:00 ～ 15:00 ピクロス田布施店

10
月
17
日

（木）

　9:00 ～  9:20 防災センター 10
月
24
日

（木）

　  9:00 ～　9:20 円満寺

　9:40 ～ 10:10 セブンイレブン
田布施麻郷店駐車場    9:40 ～ 10:20 藤永酒店前

10:30 ～ 11:30 麻郷福祉会館  10:40 ～ 11:30 城南公民館
13:00 ～ 13:40 TAIKO スポーツセンター田布施  13:00 ～ 14:00 西田布施公民館
14:00 ～ 15:00 麻郷公民館

10
月
18
日

（金）

　9:00 ～  9:20 竹尾公民館
　9:40 ～ 10:00 中郷児童公園
10:20 ～ 10:40 麻里府公民館
11:00 ～ 11:30 Ａコープ麻里府店跡地
13:00 ～ 13:20 村田誠二様宅駐車場（川西）
13:50 ～ 15:00 JA 山口県　田布施支所

※すでに医療機関・職場などで受診した人、またはこ
れから受診予定の人は、受ける必要はありません。
◇対象者
・40 ～ 64歳でがん検診を申し込まれた人
・65歳以上の人
　（結核検診の受診が義務づけられています）
◇検診料　無料

Ａ

※実施場所を変更していますのでご注意ください。

9月は
『食生活改善普及運動・健康増進普及月間』です。

この機会に生活習慣を見直してみましょう！
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休日・平日夜間のがん検診について
　平日の昼間にがん検診を受診することができない人のために、休日や平日の夜間にがん検診を実施します。
受診の際には、保健センターが発行した受診票が必要です。受診票をお持ちでない人は、保健センターへお申
し込みください。

検診の種類 対象者 検診内容 自己負担額

子宮頸がん検診 20歳以上で
昨年検診を受けていない人

子宮頸部細胞診検査
内診 1,500円

（70歳以上は500円）乳がん検診 40歳以上で
昨年検診を受けていない人 マンモグラフィ

※ 50 歳無料検診対象者は、昨年検診を受けた人も受診することができます。
◇実施医療機関
　医療機関の都合などにより、実施日に受診できない場合があります。必ず事前に医療機関に連絡し、受診し

てください。

検診種目 医療機関名 電話番号 実施日 時間
子 

宮 

頸 

が 

ん 

検 

診

休日

周東総合病院 22-3456 11/17 8:30 ～ 12:30

梅田病院 0833-71-0084 9/1,9/22,10/27,11/10,12/22 13:00 ～ 16:00

みちがみ病院 0833-72-3332 9/29,10/13,10/20 9:00 ～ 12:00

平日夜間 みちがみ病院 0833-72-3332 9/3,10/3,12/3 18:30 ～ 20:00

乳 

が 

ん 

検 

診

休日

周東総合病院 22-3456 11/17 8:30 ～ 12:30

兼清外科 0833-71-0800 9/29,10/27,11/24,12/29 8:00 ～ 12:00

光総合病院 0833-72-1000 9/8,10/13,11/10,12/8 8:30 ～ 11:30

大和総合病院 48-2111 10/20 9:00 ～ 12:30

　
令
和
元
年
度

不
妊
専
門
相
談
会
　

◇
日
時　
10
月
18
日
（
金
）

　
午
後
３
時
～
午
後
５
時（
予
約
制
）

◇
場
所

　
柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
ク

リ
ニ
ッ
ク
室

◇
内
容

　
不
妊
・
不
育
に
関
す
る
相
談
、
不

妊
治
療
に
関
す
る
情
報
提
供

※
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
の
で
ご
安

心
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
者

　
不
妊
・
不
育
に
関
す
る
悩
み
や
ス

ト
レ
ス
を
お
持
ち
の
人
や
不
妊
治

療
に
関
す
る
情
報
提
供
を
希
望
さ

れ
る
人

◇
費
用　
無
料

◇
専
門
相
談
担
当
者

・
産
婦
人
科
医
師　
徳
山
中
央
病
院

山
縣　
芳
明
先
生

・
臨
床
心
理
士
・
生
殖
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー　
佐
々
木　
直
美
先
生

◇
申
込
方
法　
電
話
で
予
約

◇
申
込
締
切　
10
月
10
日
（
木
）

◇
申
込
み
先

　
柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
域
保

健
班

　
☎
22
‐
３
６
３
１

 

10
月
は

    

『
や
ま
ぐ
ち

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
』

　
～
自
分
の
た
め
、家
族
の
た
め
に
、

定
期
的
に
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
～

　
期
間
中
は
、
町
職
員
も
ピ
ン
ク
リ

ボ
ン
を
着
用
し
、
啓
発
運
動
に
取
り

組
み
ま
す
。

子育て世代包括支援センター

『2
に こ に こ

525 たぶせ』を開設します

　5 月に募集した子育て世代包括支援センターの愛称は
『2

に こ に こ
525 たぶせ』に決定しました。

　本センターは、妊娠から出産・子育てまで切れ目のない支
援を行う身近な拠点として、10 月１日に田布施町保健セン
ター内に開設します。お気軽にご来所ください。


