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自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
す
る
機
会
と
し
て
、
毎
年
１
回

は
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

後期高齢者医療
健康診査受診期間は

令和２年
3/31(火 )

まで

後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
さ
れ
て
い
る
人
へ

『
健
康
診
査
』
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

◇
受
診
料　
５
０
０
円

◇
受
診
を
す
る
と
き
に
必
要
な
も
の

　
健
康
診
査
受
診
券（
水
色
）・
質
問
票

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

◇
健
康
診
査
の
結
果
通
知

　
左
記
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
通
知

・
受
診
さ
れ
た
健
診
機
関
か
ら
通
知

・
受
診
さ
れ
た
健
診
機
関
で
結
果
を
説
明

◇
受
診
券
を
紛
失
し
た
場
合

　
被
保
険
者
証
を
ご
持
参
の
上
、
健
康
保
険
課
保
険
年
金

係（
⑥
番
窓
口
）で
受
診
券
の
再
交
付
申
請
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

※休診日にご注意ください。
※医療機関によっては予約が
必要となります。

　
近
年
、
糖
尿
病
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
と
診
断
さ
れ
る
人
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
に
か
か
っ

て
し
ま
う
と
治
療
や
服
薬
が
必
要
と
な

り
、
そ
の
治
療
が
長
期
に
及
ぶ
こ
と
や
、

医
療
費
の
負
担
が
多
く
な
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
た

め
、
発
見
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、
特

定
健
診
は
そ
の
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。
ま

た
、
毎
年
受
診
す
る
こ
と
で
、
ご
自
身
の

健
康
状
態
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

　
今
年
度
は
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。
受

診
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ま
だ
受

診
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
病
気
で
医
療
機
関
に
か
か
っ
て

い
な
い
た
め
定
期
的
な
検
査
を
受
け
る
機

会
が
な
い
人
は
、
こ
れ
を
機
会
に
『
特
定

健
診
』
を
受
診
し
て
健
康
状
態
を
確
認
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※特定健診の受診対象となる人には受診券（びわ色）を送付しています。紛失された
場合は再発行しますので、健康保険課保険年金係（⑥番窓口）までご連絡ください。
※外来人間ドックを受診（申込み）された人は、特定健診と検査項目が重複するため
対象となりません。また、国民健康保険から社会保険など他の保険に移行された
人は、移行先の保険者が実施する特定健診を受診してください。
※特定健診の結果により、生活習慣の見直しが必要と判定された場合は、保健師が
「特定保健指導」を無料で行いますので、ぜひご利用ください。

　
町
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
～
74
歳
の
人
を
対
象
に
、
生

活
習
慣
病
の
早
期
発
見
や
予
防
を
目
的
と
し
た『
特
定
健
診
』を
実
施
し
て
い
ま
す
。

特定健診受診期間は

令和２年

1/31(金)
まで

※休診日にご注意ください。
※１月中に75歳になる人は
誕生日の前日までです。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
40
歳
～
74
歳
の
人
へ

毎
年
１
回
『
特
定
健
診
』
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

問健康保険課  保険年金係　☎ 52-5809健康保険課からのお知らせ

◇
受
診
料　
無
料

◇
受
診
時
に
必
要
な
も
の

　
特
定
健
診
受
診
券（
び
わ
色
）、質
問
票
、

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

◇
実
施
医
療
機
関

　
弘
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
新
谷
医
院
、
藤
田

医
院
、
吉
村
胃
腸
科
内
科
医
院

※
そ
の
他
、
熊
毛
郡
医
師
会
に
加
入
し
て

い
る
平
生
町
の
医
療
機
関
で
も
受
診
で

き
ま
す
。

◇
検
査
内
容

　
身
体
計
測（
身
長
・
体
重
・
腹
囲
）、
血

圧
測
定
、
血
中
脂
質
検
査
、
肝
機
能
検

査
、
血
糖
検
査
、
尿
検
査
、
貧
血
検
査
、

心
電
図
検
査
、
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検

査
（
e
‐
Ｇ
Ｆ
Ｒ
に
よ
る
腎
機
能
の
評

価
を
含
む
）


