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新型コロナウイルスワクチン接種に関するお知らせ

問新型コロナウイルスワクチン接種対策室（西田布施公民館内）　☎25-1033

■ 9月の集団接種の日程について
　　9月の集団接種の予約可能日は、次のとおり
です。
◇日程　9月 5日（日）・12日（日）
※予約できる日（1回目の接種日）のみ掲載し
ています。接種は 2回行います。2回目の接
種は、3週間後の日の同じ時間になります。

（例）1回目の接種が 9月 5 日（日）午前 10
時の場合、2 回目は 9 月 26 日（日）午前
10時からとなります。

◇定員　各回 250 人
◇対象者　平成 15年 4月 1日以前に生まれた人
※町ホームページからインターネットによる予
約もできます。右のQRコードを読み取り、
注意事項などを確認の上、インターネット予
約システムをご利用ください。

■平成 15 年 4月 2日以降に生まれた人のワク
チン接種について
　　12歳から高校生相当の年齢の人のワクチン
接種は、個別に町内医療機関で行います。接種
をする人は、各医療機関にご予約ください。
※接種するときは、必ず保護者が同伴し、接種
後の経過観察が終了するまで付き添ってくだ
さい。

　　平成21年 7月 31日以前に生まれた人には、
接種券を発送しています。接種券が届いていな
い場合は、ご連絡ください。

▶町ホームページQRコー
ド（新型コロナウイルス
ワクチンの接種について）

災害時の熱中症予防
　～ 避難生活・片付け作業時の注意点 ～

　気温や湿度が高い日には熱中症にかかる危険性が高まるため、十分に対策を行うことが重要です。さらに停
電などが発生し、冷房器具が使用できない状況においては、より一層の注意が必要となります。
　広報７月の『保健センターだより「熱中症警戒アラート」をご活用ください』を再度確認して、災害時の慣
れない環境や作業をするときは２人以上で声をかけながら、十分に注意しましょう。

■避難生活における注意点
・被災や避難生活に伴う疲労・体調不良・栄養不足
などにより熱中症のリスクが高くなる可能性があ
ります。避難生活では普段以上に体調管理を心掛
けましょう。
・高齢者、子ども、障がい者の方々は、特に注意し
ましょう。
※やむを得ず車中泊をする場合、車両は日陰や風通
しの良い場所に駐車しましょう。車用の断熱シー
トなども活用しましょう。また、乳幼児などを車
の中で 1人にさせないようにしましょう。夜間
など寝るときはエンジンなどをつけたままにする
ことは避けましょう。

■片付けなどの作業時の注意点
・作業開始時には必ず体調を確認し、体調が悪い場
合は作業を行わないようにしましょう。
・できるだけ２人以上で作業を行い、作業中はお互
いの体調を確認するようにしましょう。
・休憩、水分補給は、一定時間ごとにとるようにし
ましょう。また、休憩時には、日陰などの涼しい
場所を確保しましょう。
・暑い時間帯の作業は避けましょう。
・汗をかいたときは塩分の補給も行いましょう。

■体温を効果的に下げるための方法の例
・服をゆるめて風通しを良くする。
・皮膚に濡らしたタオルやハンカチをあて、うちわ
や扇風機であおぐ。
・服の上から少しずつ冷やした水をかける。
・氷のうや冷えたペットボトルなどを、首、脇の下、
足のつけ根にあてて冷やす。


