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１人分の栄養価
エネルギー…214kcal
たんぱく質…9.0g　脂質…14.6g
カルシウム…24mg　塩分…0.8g

れんこん	 100g
玉ねぎ	 100g
合いびきミンチ	 200g
卵黄	 1 個分
パン粉	 1/2 カップ
おろし生姜	 小さじ１
固形スープの素	 1/2 個
オイスターソース	 小さじ１
ウスターソース	 小さじ１
こしょう	 少々
揚げ油	 適量

①
れ
ん
こ
ん
は
皮
を
む
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※
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ン
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メ
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か
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え
る
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③
②
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ひ
と
口
大
の
丸
い
形
に
整
え
、１
７
０
℃
の
油
で
揚
げ
る
。
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④
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野
菜
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っ
ぷ
り
添
え
て
盛
り
付
け
る
。

がん検診を受けましょう！

　がんは、早期に発見し、適切な治療を受けることが大切です。また、検診は１回受けて終わりではなく定期
的に受けることが早期発見につながります。
　今年度の集団検診は終了しましたが、令和２年２月29日（土）まで次の医療機関で、町の助成により低料
金で個人検診を受けることができます。ぜひご利用ください。
　なお、50歳の人は『無料検診』の対象となります。詳細は保健センターにご相談ください。

Ａ

■大腸がん検診（便検査）
　2,546 円の検査⇒ 700 円（70歳以上は 500 円）
◇対象者　40歳以上
◇医療機関
　弘和クリニック、新谷医院、藤田医院、吉村胃腸
科内科医院
■乳がん検診（マンモグラフィ）
　6,355 円～ 8,522 円の検査⇒ 1,500 円
　（70歳以上は 500 円、40歳は無料）
◇対象者
　40 歳以上の女性で前年度に乳がん検診を受けて
いない人
◇医療機関
　周東総合病院、平生クリニックセンター、兼清外
科、光市立光総合病院・大和総合病院、光中央病
院

■子宮頸がん検診（細胞診）
　6,392 円～ 7,352 円の検査⇒ 1,500 円
　（70歳以上は 500 円、20歳は無料）
◇対象者　20 歳以上の女性で前年度に子宮頸がん
検診を受けていない人
◇医療機関
　周東総合病院、梅田病院、光市立光総合病院・大
和総合病院、みちがみ病院、優クリニック
■前立腺がん検診（血液検査）
　3,463 円の検査⇒ 1,000 円
　（70歳以上は 500 円）
◇対象者　50歳～ 74歳の男性
◇医療機関
　弘和クリニック、新谷医院、藤田医院、吉村胃腸
科内科医院
※保健センターへ申し込みをしている人は、必ず医
療機関で予約の上、受診してください。
　また、申し込みをしていない人や受診票を紛失し
た場合は、保健センターにご相談ください。
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