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作
り
方

材
料（
４
人
分
）

　保健センターだより　

問保健センター　☎52-4999

白
菜
・
鮭
・
さ
つ
ま
芋
の
豆
乳
ス
ー
プ

豆
乳
を
加
え
る
こ
と
で
ス
ー
プ
に
コ
ク
が
出
て
、
た
ん
ぱ
く
質
ア
ッ
プ

と
減
塩
効
果
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
具
だ
く
さ
ん
で
や
さ
し
い
味
の

ス
ー
プ
は
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
食
べ
や
す
く
、
喜
ば
れ
る
は
ず
で

す
よ
。

１人分の栄養価
エネルギー…146kcal
たんぱく質…8.5g　脂質…5.5g
カルシウム…44mg　塩分…0.7g

　『がん』は日本人の２人に１人がかかるといわれる身近な病気です。がんの早期は多くの場合が無症状
ですが、定期的にがん検診を受けることで早期発見や早期治療につながります。また、検診による早期発
見で約９割が治るといわれています。この機会にぜひ、ご利用ください。

白菜	 120g
玉ねぎ	 80g
人参	 40g
しめじ	 40g
生鮭（骨なし）	 120g
さつま芋	 120g
固形コンソメ	 1 個
水	 300cc
豆乳（無調整）	 300cc
食塩	 ひとつまみ弱
コショウ	 少々

①
白
菜
、
玉
ね
ぎ
、
人
参
を
適
当
な
大
き
さ
に
切
る
。
し
め
じ
は

石
づ
き
を
取
り
、
バ
ラ
バ
ラ
に
す
る
。
さ
つ
ま
芋
は
皮
を
む
き
、

乱
切
り
に
し
、水
に
さ
ら
す
。鮭
は
１
口
大
の
ぶ
つ
切
り
に
す
る
。

②
鍋
に
水
と
コ
ン
ソ
メ
を
入
れ
火
に
か
け
る
。
沸
騰
し
た
ら
玉
ね

ぎ
、
人
参
、
し
め
じ
を
入
れ
て
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
、
白
菜
を
加

え
て
フ
タ
を
し
て
煮
る
。

③
野
菜
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
鮭
と
さ
つ
ま
芋
を
加
え
、
火
が
通

る
ま
で
加
熱
す
る
。
豆
乳
を
入
れ
、煮
立
て
な
い
よ
う
に
温
め
、

食
塩
と
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え
る
。

献
立
提
供
：
上
野
麻
利
子
先
生

令和６年度のがん検診について令和６年度のがん検診について

田
布
施
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

対象年齢 無料になる
がん検診の種類

20歳（平成 15年 4月 2日
～平成 16年 4月 1日） 子宮頸がん

40歳（昭和 58年 4月 2日
～昭和 59年 4月 1日） 乳がん

50歳（昭和 48年 4月 2日
～昭和 49年 4月 1日）

胃がん、大腸がん、
肺がん、子宮頸がん、
乳がん、前立腺がん

■がん検診を申し込みましょう
　助成の対象者は、令和 6年 4月 1 日現在で
40歳以上の男性と 20歳以上の女性です。
　3月末に申込書を世帯主宛に郵送しますの
で、受診を希望する人は、内容をご確認の上、
4 月 23 日（火）までに各公民館または役場、
保健センターに提出してください。
※右表の年齢の人は検診を無料で受けることが
できます。

花粉症対策をしていますか？
　毎年多くの人が花粉症に悩まされています。いままで症状がなくても、突然花粉症になる可能性があり
ます。まだ花粉症になっていない人は、花粉をできるだけ避け、発症の可能性を遅らせる事が重要です。

◇
花
粉
症
を
予
防
し
た
り
、
症
状
を
緩

和
す
る
に
は
？

①
花
粉
を
避
け
る

・
顔
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
マ
ス
ク
を
使
用

す
る

・花
粉
飛
散
の
多
い
時
間
帯（
昼
前
後
、

夕
方
）
の
外
出
を
控
え
る

②
花
粉
を
室
内
に
持
ち
込
ま
な
い

・
花
粉
が
付
き
に
く
く
露
出
の
少
な
い

服
装
に
す
る
（
ウ
ー
ル
素
材
は
避
け

た
ほ
う
が
よ
い
）

・
帰
宅
し
た
ら
手
洗
い
、
う
が
い
、
洗

顔
な
ど
で
花
粉
を
落
と
す

・
窓
を
開
け
る
幅
を
狭
く
し
、
レ
ー
ス

の
カ
ー
テ
ン
な
ど
で
花
粉
の
流
入
を

減
ら
す
、
空
気
清
浄
機
の
使
用
な
ど

換
気
方
法
を
工
夫
す
る

・
洗
濯
物
や
布
団
は
外
干
し
を
控
え
る

◇
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

①
毎
年
花
粉
症
の
症
状
が
で
る
人

花
粉
飛
散
開
始
の
１
週
間
前
ま
で
に

は
、医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

飛
散
開
始
前
や
症
状
の
軽
い
こ
ろ
か

ら
内
服
す
る
事
で
、
症
状
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
今
ま
で
花
粉
症
で
は
な
い
人

く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が
出
た
時
に

は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
参
考　
環
境
省
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ


