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毎週月曜日・祝日
祝日（月）の振替　16日（火）
月末整理日　31日（水）

『「豆」を食べる習慣が
体を守る！』

今泉　久美　著

『パンダのおさじと
ふりかけパンダ』

　　　　　　　　　柴田　ケイコ　著
　ふりかけパンダは、呪文ひとつでどんな
ごはんも『パンダごはん』に変える、不思議
なふりかけ。でも、使い方を守らないと大
変なことに…！小さなパンダのおさじが届
ける、不思議で楽しいパンダ道具のおはな
し。

　2年連続で箱根駅伝の本選出場を逃
した崖っぷちチーム、古豪・明誠学院。
4年生の主将・隼斗にとって、10月
の予選会が最後の挑戦となる。絶対に
負けられない戦いが始まる！

　生活習慣病が気になったら大豆、黒豆、
小豆がおすすめ。植物性のたんぱく質、
食物繊維、カルシウム、ビタミンなどが
効率よくとれる。蒸し大豆、煎り黒豆、
ゆで小豆など加熱済みの豆を使ったレシ
ピを紹介します。

『俺たちの箱根駅伝（上・下）』
　　池井戸　潤　著
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