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　保健センターだより　
妊婦相談・育児相談を知っていますか？妊婦相談・育児相談を知っていますか？
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混
ぜ
て
凍
ら
せ
る
だ
け
な
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で
、
子
ど
も
さ
ん
に
も
作
れ
る
簡
単
で
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だ
け
る
の
で
ど
な
た
に
も
喜
ば
れ
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す
よ
。

１人分の栄養価
エネルギー…78kcal
たんぱく質…3.1g　脂質…2.1g
カルシウム…106mg　塩分…0.1g

　プレーンヨーグルト	
200ml（210g）

　牛乳	 50ml
　練乳	 大さじ 2
ラムネ菓子	 適量（10g）

食
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①
ジ
ッ
パ
ー
付
き
ポ
リ
袋
に
Ａ
の
材
料
を
入
れ
、
袋
を
よ
く
も
み
、

混
ぜ
合
わ
せ
る
。
空
気
を
抜
い
て
、
袋
の
ま
ま
冷
凍
庫
で
１
時
間

冷
や
す
。

②
冷
凍
庫
か
ら
①
を
取
り
出
し
、
全
体
を
よ
く
も
み
、
さ
ら
に
冷
凍

庫
で
２
時
間
凍
ら
せ
る
。

③
冷
凍
庫
か
ら
②
を
取
り
出
し
、
全
体
を
も
み
、
皿
に
つ
ぎ
分
け
る
。

④
ラ
ム
ネ
菓
子
を
適
量
ふ
り
か
け
、
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

※
い
ろ
ん
な
種
類
の
ラ
ム
ネ
菓
子
で
、
試
し
て
み
る
と
楽
し
く
い
た

だ
け
ま
す
。

A

　保健センターでは毎月、様々な教室や相談会を行っています。今回は、『妊婦相談・育児相談』について紹
介します。

『妊婦相談・育児相談』ではこんなことが相談できます！

■実施日時
毎月第 1月曜日　午前 10時～正午
助産師・管理栄養士・保健師が常時います。予
約は不要で時間内であれば、好きな時間に来て、
好きな時間に帰ることができます。
※実施日に都合のつかない場合は個別に対応しま
すのでご相談ください。また、お子様の誕生日
に来所して、身体計測を行うこともできます。
事前に連絡をいただければ、待ち時間も少なく
測定できます。
■持参物
・母子健康手帳
・バスタオル（身体計測のため）

■『たぶせ子育てアプリ』をご利用ください
　『たぶせ子育てアプリ』は、スマートフォン
やタブレット端末、パソコンを使い、妊娠から
出産・子育てのサポートをするサービスです。
　田布施町の子育てに関する情報を一目で
チェックでき、保健センターが行うイベントな
どの参加予約をすることができます。また、日々
の成長記録や予防接種のスケジュール管理な
ど、子育てに役立つ機能もたくさんあります。

問保健センター　☎ 52-4999

離乳食で次のステップに
進めるのが不安でした
が、話を聞いてやってみ
ようと思いました。

産後のサポートが心配
だったけど、少し気持ち
が楽になりました。

　アプリは、右記ＱＲコード
を読みとるか、『母子モ』と
検索し、ダウンロードしてく
ださい。

◇妊婦相談
妊娠中の相談や産後の生
活で気になること　など

◇育児相談
身体計測後、子どもとの
関わり方で困っているこ
と、離乳食の相談や授乳・
卒乳の相談　など


