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　保健センターだより　

問保健センター　☎52-4999

夏
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め

　
素
揚
げ
し
た
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菜
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せ
た
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べ
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一
品
で
す
。
主
役
の
か
ぼ
ち
ゃ
と
一
緒
に
加
え
る
野
菜
は
オ
ク
ラ
や

茄
子
で
も
美
味
し
い
で
す
よ
。

１人分の栄養価
エネルギー…141kcal
たんぱく質…2.4g　脂質…0.3g
カルシウム…22mg　塩分…0.7g

　町では、令和 2年より『たぶせ子育てアプリ（母子手帳アプリ）』を配信しています。このアプリは、
妊娠中や子育て中の様々な記録ができるだけではなく、子育てに関する町からのお知らせも配信してい
ます。子どもの成長記録などを家族で共有することもできます。
　スマートフォンやタブレット端末、パソコンに対応しており、通信料を除き利用料は無料ですので、
ぜひご利用ください。

かぼちゃ	 400g
パプリカ	 1/2 個
ししとう	 小 8本
揚げ油	 適量
黒ごま	 少々
　砂糖	 大さじ 1
　みりん	 大さじ 1
　しょうゆ	 大さじ 1
　水	 大さじ 3
　片栗粉	 大さじ 1

食
生
活
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善
推
進
協
議
会

①
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切
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縦
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。
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揚
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Ｋ
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よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
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め
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フ
ラ
イ
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ン
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鍋
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れ
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弱
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。
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ま
り
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け
た
ら
②
を
加
え
て
全
体
に
か
ら
め
、
火

を
止
め
て
黒
ご
ま
を
ふ
る
。

『たぶせ子育てアプリ（母子手帳アプリ）』をご利用ください『たぶせ子育てアプリ（母子手帳アプリ）』をご利用ください

A

◇子どもの成長を記録
　初めての『寝返り』などを写真で残したり、
子どもの体重を自動でグラフ化するなど、子
どもの日々の成長を残すことができます。

令和 5年 8月から
妊娠届のオンライン申請を始めます

　これまで保健センター来所時に記載をお願い
していたアンケートを、ご自宅などでオンライ
ン登録したり、母子手帳の受取日時を予約する
ことができます。
　詳しい手続きの方法は、産科医療機関で配布
するチラシをご覧ください。ご不明な点は保健
センターにお問い合わせください。
　これまでどおり、保健センターに来所し、手
続きをすることもできます。

◇予防接種のスケジュール管理
　複雑な予防接種のスケジュール管理が簡単
にできます。接種できるワクチンと最適な接
種期間を自動で計算し、予定日が近づくと事
前にお知らせします。

◇町から子育て情報が届く
　町から子育てに関するお知らせや、イベン
ト情報を受け取ることができます。また、保
健センターで行う教室の予約をすることもで
きます。

『たぶせ子育てアプリ』でできること

　アプリのダウンロードは
右のQR コードを読み取
るか、『母子モ』で検索し
てください。

『たぶせ子育てアプリ』のダウンロード方法


