
 

 

 

  

５月２３日（木）全校児童対象に体力テストを実施しました。実施種目は、５０m走、立

ち幅跳び、ソフトボール投げ、反復横跳び、上体起こしです。なお、長座体前屈、握力、

２０ｍシャトルランについては学級ごとに後日実施予定となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「体力テスト」 

柔軟性が課題の子どもたち。前屈は大丈夫

かな？ 

ソフトボール投げは２か所で行います 

５０m走。好スタートが切れました。 

上体起こし･･･３０秒間で何回できるか 



 

 

 

 


