
第１回男性料理教室  

参 加 者 募 集 ！！ 

 

 

 

  

食生活改善推進委員の方にご指導を頂きながら、4 年ぶ

りに『男性料理教室』を開催します。“簡単”かつ“夏に食欲

が進む”献立です。ふるってご参加ください。 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 

場 所  
 

会 費  

持ってくる物 エプロン・三角巾・マスク 
★材料等は公民館で用意します。 

 
講 師 ヘルスメイト(食生活改善推進委員)のみなさん 

 

募集人数  

参加申込 ６月１６日（金）まで 

（公民館事務所で手続きと会費の納入をお

願いします） 
 

注 意 申し込み後は、会費はお返ししません。 
 

お問い合わせ 

東田布施公民館   ℡ ５２－３７８６ 
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