
 

 

 

 

 

 

 

 

何
なに

よりも大切
たいせつ

なのは、お子
お こ

さんの命
いのち

と安全
あんぜん

です。リスク管理
か ん り

の力
ちから

を身
み

に付
つ

けることはとても重要
じゅうよう

だと考
かんが

えます。生活
せいかつ

場面
ば め ん

の中
なか

で機会
き か い

を捉
とら

え、「○○したら、どうなるのか」を会話
か い わ

に取
と

り入
い

れましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 次回
じ か い

は、【ケース４ 時間
じ か ん

を気
き

にしない】について考
かんが

えます。 

よりよいサポートのために！ 

ケース３ 外出先
がいしゅつさき

で落
お

ち着
つ

けない 

突飛
と っ ぴ

な行動
こうどう

をしたり、危険
き け ん

に気付
き づ

けなかったりすると、けがや事故
じ こ

につながりやすくなります。公共
こうきょう

の

場
ば

で静
しず

かにマナーを守
まも

って過
す

ごすことが難
むつか

しいこともあります。 

➊ 手
て

をつなぐ。 
その場

ば

で「ダメ！」と注意
ちゅうい

するより、あらかじめ

「手
て

をつなごうね！」と約束
やくそ く

してから外出
がいしゅつ

しま

しょう。 

 

➋ スケジュールを伝
つた

える。 

どこで何
なに

をするのか、どのようにふるまえばよ

いのかを、出
で

かける前
まえ

に伝
つた

えると、見通
み と お

しがた

ち、本人
ほんにん

も安心
あんしん

できます。 

➌ 静
しず

かにする時間
じ か ん

を伝
つた

える。 

「○分
ふん

までは、静
しず

かに過
すご

ごそうね」などと伝
つた

え

ることで、がまんしやすくなります。あとで楽
たの

し

いことが待
ま

っているとさらにいいですね。 

➍ 普段
ふ だ ん

からどこに危険
き け ん

があるのか

を教
おし

える。 

左右
さ ゆ う

を確
たし

かめる、信号
しんごう

を見
み

るなど交通
こうつう

安全
あんぜん

の基本
き ほ ん

ルールは習慣化
しゅうかんか

させましょう。 

 

➎ 注意
ちゅうい

は小声
こ ご え

で分
わ

かりやすく。 

大声
おおごえ

で叱
しか

ると、声
こえ

に驚
おどろ

いてストップがかかる

かもしれませんが、適切
てきせつ

な行動
こうどう

を理解
り か い

したわ

けではありません。 

 

➏ よくない行動
こうどう

をやめたらほめる。 

当
あ

たり前
まえ

に思
おも

うことでも、本人
ほんにん

が行動
こうどう

を変
か

え

たらほめて価値
か ち

づけましょう。親子
お や こ

のやりとり

も穏
おだ

やかに、楽
たの

しいお出
で

かけになります。 

 


