
 

 

 

 

 

 

 

 

発達
はったつ

の特性
とくせい

は、お子
こ

さんの個性
こ せ い

として輝
かがや

く可能性
かの うせ い

のある素質
そ し つ

ですが、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
し し ょ う

をきたすこ

とがある場合
ば あ い

、特性
とくせい

を理解
り か い

した子
こ

育
そだ

てと周囲
しゅうい

の支援
し え ん

が役
やく

に立
た

ちます。子
こ

どもは、不安感
ふあんかん

を抱
かか

えやすく、

ストレスをかわすことが得意
と く い

ではありません。共感的
きょうかんてき

で冷静
れいせい

な対応
たいおう

が大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

大切なことが 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 次回
じ か い

は、【ケース６ スマホ・タブレットに夢中
むちゅう

】について考
かんが

えます。 

よりよいサポートのために！ 

ケース５ かんしゃくを起
お

こす 

怒
いか

りを爆発
ばくはつ

させて人
ひと

を叩
たた

いたり、大
おお

泣
な

きしたりする行動
こうどう

には、必
かなら

ず理由
り ゆ う

があります。何
なん

らかの不安
ふ あ ん

や

いらだちに耐
た

え切
き

れず、感情
かんじょう

がコントロールできなくなるため、本人
ほんにん

がもっともつらい思
おも

いをしています。 

➊ 静
しず

かな所
ところ

で落
お

ち着
つ

くのを待
ま

つ。 

なだめたり、理由
り ゆ う

を聞
き

いたりせずに、感情
かんじょう

が

収
おさ

まるのを待
ま

ちます。自分
じ ぶ ん

で気持
き も

ちを静
しず

める

練習
れんしゅう

にもなります。 

➋ 気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

う。 

落
お

ち着
つ

いた後
あと

で、話
はなし

を聞
き

きます。わけを確
たし

か

めたら、「○○が嫌
いや

だったんだね。」と、必
かなら

ず

気持
き も

ちを受
う

け止
と

めましょう。 

➌ よりよい行動
こうどう

を教
おし

える。 

正
ただ

しい行動
こうどう

の仕方
し か た

や、思
おも

いの伝
つた

え方
かた

を教
おし

えま

しょう。深呼吸
しんこきゅう

をする。静
しず

かな場所
ば し ょ

に移動
い ど う

す

る、言葉
こ と ば

で伝
つた

えるなどの方法
ほうほう

をシミュレーショ

ンしておくと効果的
こ う か て き

です。 

➍ かんしゃくを繰
く

り返
かえ

しても、あき

らめない。 

気持
き も

ちは受
う

け止
と

めますが、かんしゃく時
じ

の

要求
ようきゅう

は無視
む し

します。一緒
いっしょ

に感情的
かんじょうてき

になりそう

な場合
ば あ い

は、少
すこ

し距離
き ょ り

をとりましょう。 

➎ 家族
か ぞ く

で同
おな

じ対応
たいおう

をする。 

かんしゃくを起
お

こせば、言
い

い分
ぶん

を聞
き

き入
い

れてく

れると思
おも

わせないことが大切
たいせつ

です。事前
じ ぜ ん

に

家族間
か ぞ く か ん

で話
はな

し合
あ

っておきましょう。 

➏ 他者
た し ゃ

を傷
きず

つけた場合
ば あ い

は、必
かなら

ず

謝罪
しゃざい

をさせる。 

理由
り ゆ う

が何
なん

であれ、暴力
ぼうりょく

は許容
き ょよ う

せず、相手
あ い て

にき

ちんと謝罪
しゃざい

させましょう。よりよい対人
たいじん

関係
かんけい

が

つくれるようサポートしましょう。 


