
 

 

 

 

 

 

 

 

ICT機器
き き

の上手
じょうず

な利用
り よ う

の仕方
し か た

は、すべてのお子
お こ

さんにとって、身
み

に付
つ

けるべき必要
ひつよう

なスキルです。

長時間
ちょうじかん

利用
り よ う

が体
からだ

や心
こころ

の発達
はったつ

に悪
あく

影響
えいきょう

を与
あた

えるとされていますが、読
よ

み書
か

き計算
けいさん

、調
しら

べ学習
がくしゅう

、コミュ

ニケーションツールとしてのメリットは、学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

のつまずきをサポートするのに役立
や く だ

つものです。 

 

 

 

 

大切なことが 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 次回
じ か い

は、【ケース７ 意思
い し

表示
ひょうじ

が苦手
に が て

】について考
かんが

えます。 

よりよいサポートのために！ 

ケース６ スマホ・タブレットに夢中 

興味
きょうみ

のあることに対
たい

して没頭
ぼっとう

しすぎてしまう傾向
けいこう

から、スマホやタブレットに熱中
ねっちゅう

しすぎてしまい、手放
て ば な

せなかったり、取
と

り上
あ

げられてかんしゃくを起
お

こしたりして、親子
お や こ

関係
かんけい

も悪化
あ っ か

しがちなケースです。 

➊ 所有権
しょゆうけん

は大人
お と な

にあることをはっ

きりさせる。 

お子
こ

さん用
よう

であっても、料金
りょうきん

を払
はら

う持
も

ち主
ぬし

は

親
おや

であることで、使用
し よ う

制限
せいげん

にも納得
なっとく

できます。 

 

➋ リスクを教
おし

え、対策
たいさく

する。 

普段
ふ だ ん

の会話
か い わ

で、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の流出
りゅうしゅつ

や課金
か き ん

など

について、具体的
ぐ た い て き

なリスクを伝
つた

え、自分
じ ぶ ん

を守
まも

る

ための方法
ほうほう

を親子
お や こ

で考
かんが

えたいですね。 

➌ ルールは本人
ほんにん

と相談
そうだん

して決
き

め

る。 

何
なに

に利用
り よ う

したいのか本人
ほんにん

の考
かんが

えを聞
き

き、ゲ

ームの内容
ないよう

などを大人
お と な

が把握
は あ く

することで守
まも

り

やすいルール設定
せってい

にすることが有効
ゆうこう

です。 

➍ ルールを守
まも

れなかった時
とき

はどう

するかまで考
かんが

えさせる。 

ルールを破
やぶ

ったときに親
おや

の感情
かんじょう

でペナルティ

ーを与
あた

えるのではなく、事前
じ ぜ ん

に話
はな

し合
あ

っておき

ます。 

➎ ルールは書
か

いて示
しめ

す 

夢中
むちゅう

になると、決
き

めた約束
やくそ く

は忘
わす

れてしまいが

ちです。何度
な ん ど

も言
い

うよりも、いつも見
み

える所
ところ

に

貼
は

って、その都度
つ ど

確認
かくにん

させます。 

➏ 終了
しゅうりょう

時間
じ か ん

を確認
かくにん

しておく。 

声
こえ

をかけても切
き

り上
あ

げることができないと、お

互
たが

いにイライラ…。使
つか

う前
まえ

に見通
み と お

しをもたせ、

何分
なんぷん

か前
まえ

には予告
よ こ く

すると終了
しゅうりょう

しやすくなりま

す。ルールを守ったらほめるチャンスです。 


