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リ
ラ
ッ
ク
ス
・
ヨ
ガ
で
は
、
２
０

１
１
年
４
月
よ
り
毎
週
主
に
30
～
80

代
の
方
々
が
集
ま
り
、
そ
の
日
の
ご

自
身
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
間
を
ご
一
緒
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
ド
の
古
典
的
な
ヨ
ー
ガ
、

ア
ー
サ
ナ
（
ヨ
ー
ガ
の
体
操
）、
プ

ラ
ー
ナ
ヤ
ー
マ
（
呼
吸
法
）、
デ
ィ

ヤ
ー
ナ
（
瞑
想
）
を
中
心
に
、リ
ラ
ッ

ク
ス
や
セ
ラ
ピ
ー
の
効
果
の
高
い
現

代
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
も
取
り
入

れ
、
季
節
に
合
わ
せ
た
構
成
で
、
日

常
の
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に
も
ご

自
身
で
対
応
で
き
る
よ
う
ご
指
導
し

て
い
ま
す
。

　

め
ま
ぐ
る
し
い
現
代
、
日
常
を
す

こ
し
離
れ
て
、
静
け
さ
と
と
も
に
ご

自
身
の
心
や
体
と
向
き
合
う
事
は
と

て
も
大
切
で
す
。
健
康
と
は
、
体
だ

け
で
な
く
、
目
に
見
え
な
い
部
分
や

心
も
含
め
整
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

皆
さ
ん
と
過
ご
す
こ
の
時
間
は
、
私

自
身
に
お
い
て
も
、
考
え
が
す
っ
き

り
と
シ
ン
プ
ル
に
な
り
、
日
常
生
活

が
調
和
さ
れ
て
ゆ
く
き
っ
か
け
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

青
い
空
、
海
や
山
、
草
花
、
美
し

い
景
色
を
見
て
い
る
時
の
よ
う
に
、

ゆ
っ
た
り
と
心
地
の
よ
い
呼
吸
を
し

な
が
ら
、
ご
一
緒
に
ヨ
ー
ガ
の
時
間

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

リラックス・ヨガ

私たちと人権シリーズ　No.113

岩迫　祐都

二 十 歳
を

迎えて

　

こ
の
１
月
に
成
人
式
を
迎
え
晴
れ
て

大
人
の
仲
間
入
り
を
す
る
こ
と
が
で

き
、
両
親
を
は
じ
め
ご
指
導
い
た
だ
い

た
先
生
方
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
の

日
ほ
ど
自
分
の
生
涯
に
お
い
て
高
揚
感

に
満
た
さ
れ
た
日
は
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
と
、
同
時
に
同
じ
時
間
を
過
ご

し
た
旧
友
に
再
会
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
「
一
期
一
会
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。「
一
期
一
会
」と
は
、
今
あ
な
た
と

こ
う
し
て
出
会
っ
て
い
る
こ
の
時
間

は
、
二
度
と
巡
っ
て
は
来
な
い
た
っ
た

一
度
き
り
の
機
会
で
あ
る
た
め
、
こ
の

一
瞬
を
大
切
に
思
い
、
今
出
来
る
最
高

の
お
も
て
な
し
を
し
ま
し
ょ
う
、
と

い
う
意
味
で
す
。
私
は
昔
か
ら
こ
の

「
一
期
一
会
」と
い
う
言
葉
を
胸
に
刻
み

日
々
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
自
分

が
今
ま
で
に
出
会
っ
た
人
あ
る
い
は
、

こ
れ
か
ら
先
出
会
う
人
と
い
う
の
は
、

き
っ
と
自
分
が
生
き
て
い
く
上
で
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

私
は
小
学
生
の
頃
か
ら
高
校
生
ま

で
、
野
球
を
し
て
い
ま
し
た
。
９
年
間

野
球
を
続
け
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い

こ
と
の
大
切
さ
、
何
事
に
も
全
力
で
取

り
組
む
こ
と
の
大
切
さ
、
そ
し
て
仲
間

を
思
い
や
る
こ
と
の
大
切
さ
と
様
々
な

こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
も
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
監
督
や

コ
ー
チ
の
お
か
げ
で
あ
り
、
人
と
の
繋

が
り
が
生
ん
だ
宝
物
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
、
大
学
に
通
い
仏
教
に
つ
い
て
学

ん
で
い
ま
す
。
大
学
に
は
経
済
を
学
ぶ

人
も
い
れ
ば
文
学
を
学
ぶ
人
、
英
語
を

学
ぶ
人
と
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
出
会
い

が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
人
と
出
会

い
親
睦
を
深
め
る
と
い
う
こ
と
が
「
一

期
一
会
」
の
言
葉
の
意
味
な
の
で
は
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。
わ
た
し
に
と
っ
て

大
学
と
は
毎
日
が
刺
激
で
あ
り
勉
強
の

場
所
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
、
大
学
卒
業
後
晴
れ
て

社
会
人
と
し
て
生
活
す
る
日
が
来
ま

す
。
そ
の
時
に
、
先
輩
や
す
で
に
社
会

に
出
て
働
い
て
い
る
旧
友
た
ち
に
笑
わ

れ
な
い
よ
う
に「
今
」と
い
う
時
間
、「
一

期
一
会
」
を
大
切
に
し
、
大
人
と
し
て

自
覚
、
責
任
あ
る
行
動
を
と
っ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

■講　師　加治 紀子
■日　時　毎週金曜日
　　　　　午後７時30分～午後９時
■場　所　中央公民館 和室Ａ
■代表者　加治 紀子

幼い頃に抱いていた絵描きになる夢を実現し、現在は個展も
開かれている川元さんに、今に至るまでのお話をしていただ
きました。

今日まで、そして、明日から…

　

皆
さ
ん
は
、「
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
の

犬
」
と
い
う
物
語
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？
…
絵
の
好
き
な
貧
し
い
少
年

ネ
ロ
が
、
教
会
に
あ
る
ル
ー
ベ
ン
ス

の
絵
の
前
で
愛
犬
パ
ト
ラ
ッ
シ
ュ
と

と
も
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
悲
し
い

お
話
で
す
。
幼
か
っ
た
僕
は
、
こ
の

物
語
を
読
ん
だ
と
き
、
漠
然
と
で
す

が「
将
来
、絵
描
き
に
な
ろ
う
！
」と
、

ひ
と
り
心
の
中
で
呟
き
ま
し
た
。

　

平
成
４
年
、
僕
は
宮
崎
県
都
城
市

か
ら
単
身
、
山
口
県
に
来
ま
し
た
。

養
護
学
校
教
員
と
い
う
職
務
の
た
め

で
す
。
そ
の
後
結
婚
し
て
田
布
施
町

に
住
む
こ
と
に
な
り
２
人
の
子
ど
も

に
も
恵
ま
れ
順
風
満
帆
で
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
僕
の
実
家
の
急
転
で
鹿
児

島
県
に
転
勤
す
る
こ
と
に
な
り
、
６

年
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

平
成
13
年
に
田
布
施
町
に
戻
っ
て

来
た
と
き
、
僕
は
教
員
を
辞
め
、
施

設
職
員
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
平
成
17
年
に
は
娘
の
通
う
城
南

小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
、
19
年
に
は

息
子
の
所
属
す
る
麻
郷
サ
ッ
カ
ー
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
育
成
会
長
の
役
を

任
さ
れ
、
僕
自
身
の
達
成
感
を
味
わ

う
暇
も
な
く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時

は
過
ぎ
て
行
き
ま
し
た
。
今
思
え

ば
、
学
校
関
係
者
・
ス
ポ
少
関
係
者
・

保
護
者
・
地
域
の
方
々
・
町
役
場
の

方
々
な
ど
、
多
く
の
人
々
の
力
添
え

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
そ
の
時
々
の

僕
自
身
が
生
か
さ
れ
て
き
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

娘
の
城
南
小
学
校
卒
業
式
の
日
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
だ
っ
た
僕
は
、
確
か
こ

ん
な
内
容
の
祝
辞
を
卒
業
生
や
保
護

者
・
来
賓
の
前
で
偉
そ
う
に
述
べ
た

記
憶
が
あ
り
ま
す
。
手
に
は
学
生
時

代
に
描
い
た
自
画
像
を
抱
え
て
い
ま

し
た
。
…
「
私
は
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
の

犬
の
少
年
ネ
ロ
に
憧
れ
て
、
幼
い
時

分
絵
描
き
に
な
る
こ
と
を
夢
見
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
絵
の
道
具
は
今
も

ず
っ
と
押
し
入
れ
に
仕
舞
い
込
ん
だ

ま
ま
で
す
…
皆
さ
ん
は
、
好
き
な
こ

と
を
見
つ
け
、
夢
に
向
か
っ
て
歩
い

て
く
だ
さ
い
！
」
…
赤
面
し
そ
う
な

内
容
！

　

四
年
後
、
古
い
絵
の
具
を
引
っ
ぱ

り
出
し
、
30
年
ぶ
り
に
カ
ン
バ
ス
に

向
き
合
い
ま
し
た
。
毎
週
土
日
徹
夜

で
描
き
あ
げ
、
周
南
市
で
個
展
を
開

催
。
今
年
55
歳
、
ま
だ
ま
だ
僕
は
、

旅
の
途
上
で
す
。

城南自治会　川元  文博

右
上
ロ
ゴ
：
生
涯
学
習
の
マ
ス
コ
ッ
ト
「
マ
ナ
ビ
ィ
」

　
　
　
　
　
デ
ザ
イ
ン
…
石
ノ
森
章
太
郎

No.270

今年55歳、
まだまだ僕は、旅の途上です。

川元さんの作品

▲ アトリエにはたくさんの絵が飾られている

▲


