
 

 

 

体力テストの結果について 
田村 彰悟  

 ６月１３日（火）に体力テストが行われました。本年度は体力テストに向けて、体育委員

が中心となり、昼休みにミニ記録会を実施しました。学年を分け、反復横跳びや上体起こし、

５０ｍ走や立ち幅跳びなどの記録を計測しました。任意の参加にも関わらず、多くの児童が

毎回の記録会に目標をもって参加し、大変意味のある活動となりました。ミニ記録会を頑張

った甲斐もあり、昨年度課題に挙がっていた上体起こしでは、全体的に良い結果が出ており

ました。そして、長座体前屈でも全体的に良い結果が出ておりました。 

また今回の体力テストの結果から、課題点も見つかりました。一つは昨年度同様にソフト

ボール投げです。本校は、女子に比べて男子の得点が低い傾向にありました。学校でも授業

や遊びを通して投力を鍛えていこうと思います。ご家庭でもお休みの日に公園や学校のグラ

ンドなどでお子さんとキャッチボールなどをして、投げ方等を教えていただけたらありがた

いです。もう一つは、５０ｍ走です。特に低学年の得点が低いことが分かりました。こちら

も授業で、走る際の正しい姿勢や筋力を伸ばす指導を行ったり、休み時間に鬼ごっこ等の遊

びを通して、最後まで走り切れる体力をつけさせたりしていきたいと思います。ご家庭でも

休みの日にお子さんとおいかけっこ等をして、楽しく体力を向上させてあげてください。よ

ろしくお願いいたします。 

 来年度の体力テストでは、今回の記録より少しでも

良い結果になり、体を動かすことの楽しさを実感でき

るように学校と家庭で協力できたらよいと思います。

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 9 月 1 日 

【9 月のめあて】 みんなで助け合おう  

〈めざす児童像〉 

「進んで考える子」 
「おもいやりのある子」 
「たくましくがんばる子」 
 

「田布施町で育つ三つの美しい心（三訓）」 
 田布施町コミュニティ・スクールでは、○「はい」という素直な心、○「すみません」とい

う反省の心、○「ありがとう」という感謝の心を「田布施町で育つ三つの美しい心（三訓）」

として、すべての小・中学校で育成を目指しています。 

 今年は、水泳や陸上、バスケットボール、サッカー、ラグビーなど様々な競技の世界大会が

開催されています。各種競技における日本人選手・チームの活躍により、多くの感動を私たち

にもたらしていることは間違いありません。勝敗に関わらず、試合を終えた多くの選手・監督

から出てきたのは、「感謝」の言葉です。その内容は、「実施に向けてあらゆる面から支えて

下さった大会関係者やスタッフへの感謝」「選手自身が最高のパフォーマンスが発揮できるよ

う指導してくださった監督・コーチ等多くのスタッフへの感謝」「心身両面への支えとして、

最も大きな力となった家族への感謝」などです。 

月末に実施される運動会。私たち教師は、練習から全力・本気の取り組みへの支援と同時に

運動会が開催できたことや日々の家族の応援・協力への「感謝の心」も、子どもたちに育んで

いきたいと思います。 



 

 ８月２０日（日）は、早朝より「親子学校美化活動」にご協力いただき、本当にありがと

うございました。 

 学校周辺の剪定や側溝の泥上げ、倉庫の片付けなど、児童の手では叶わないところをきれ

いにしていただき、本当にありがたかったです。猛暑の中ではありましたが、保護者の皆様

には最後まで熱心に取り組んでいただき、あっという間に見違えるようにきれいになりまし

た。保護者の皆様の大きなパワー、学校に対する愛着の深さを痛感しました。 

 おかげさまで、美しく素晴らしい環境のもと、２学期を迎えることができました。心より

感謝申し上げます。 

 

 

 

 ８月２０日（日）１０:３０から、学校運営協議会委員、教職員の他に、６年生、熊毛南高

校生、中学生も参加して、総勢約６０人で熟議をしました。６年生児童が考えたチャレンジ

目標の実現に向けて、大人も子どもも、どの様なことができるか知恵を絞って考えました。 

 ２学期からの活動が楽しみです。 

＜令和５年度チャレンジ目標＞ 

○ 明るいあいさつ 元気な返事！   ○ みんなで遊んで あふれる笑顔！ 

○ 心もスッキリ 後片付け！     ○ 時間を守ろう 未来のために！ 

 

 

９月の主な行事 

１ 木 始業式 集団下校 12:50～ 

４ 月 読み聞かせ会 夏休み作品展～５日(火) 

５ 火 PTA 役員会 19:00～ 

６ 水 集団下校 14:15～ 金声塾（将棋のみ） 

７ 木 運動会練習開始 

11 月 係の打ち合わせ 

18 月 敬老の日 

19 火 係の打ち合わせ スクールカウンセラー来校 

20 水 田布施中学校生職場体験～21 日(木) 

22 金 運動会事前準備 

23 土 秋分の日 

24 日 令和５年度秋季大運動会 8:30～11:30 

25 月 24 日(日)の振り替え休日 

29 金 ４年ミュージカルワークショップ 

30 土 
たぶせスポーツ祭り 

ドッヂビー大会 
 

「親子学校美化活動」～ありがとうございました～ 

〇写真・動画の撮影について 
 近年、スマートフォンなども進化を
続け、簡単に鮮明な写真や動画が撮れ
るようになりました。そこで最近問題
になっているのが、ＳＮＳ等へ画像を
無断でアップすることです。他の方が
写り込んでいる写真や動画を許可なく
アップすると、プライバシーの問題が
発生します。 
運動会や参観日等で、お子様の成長

の記録を動画や写真で残すという方も
多くおられると思います。撮られた記
録は、個人で楽しむものとし、ＳＮＳ
等への掲載はご遠慮していただきます
ようお願いします。 

お願い 

日時  ９月２４日（日）８：３０～ 
場所  東田布施小学校 運動場 

「学校運営協議会」～チャレンジ目標の実現を目指して～ 


