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★
き
な
こ
の
ム
ー
ス
★

き
な
こ
の
風
味
と
な
め
ら
か
な
舌
触
り
が
マ
ッ
チ
し
た
、
今
の

季
節
に
ピ
ッ
タ
リ
の
デ
ザ
ー
ト
で
す
。

大
豆
の
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
と
牛
乳
の
豊
富
な
カ
ル
シ
ウ
ム
で

元
気
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

作
り
方

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

① 

粉
ゼ
ラ
チ
ン
は
、
分
量
の
水
で
ふ
や
か
し
て
お
く
。

② 

Ⓐ
を
鍋
に
入
れ
て
温
め
る
。
沸
騰
直
前
に
な
っ
た
ら
、

①
を
加
え
て
溶
か
す
。

③ 

②
を
氷
水
に
当
て
て
冷
ま
し
、
と
ろ
み
が
つ
く
ま
で
混

ぜ
る
。

④ 

生
ク
リ
ー
ム
を
七
分
立
て
に
し
て
、
③
に
加
え
る
。

⑤ 

器
に
入
れ
て
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
固
め
る
。

１人分の栄養価

エネルギー…173kcal
たんぱく質…4.8g　脂質…12.3g
カルシウム…84mg　塩分…0.2g

材
料
（
４
人
分
）｛Ａ○

（
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　粉ゼラチン （1袋）  5g
　水 大さじ2

生クリーム 1/2カップ

家
族
や
仲
間
と
楽
し
く

　
　
　
食
事
を
し
ま
し
ょ
う

　

～
６
月
は「
食
育
月
間
」で
す
～

　　低脂肪牛乳 １カップ
　　きなこ 大さじ3
　　砂糖 大さじ3

☎５２-４９９９
■「
共
食
」の
す
す
め

　

親
の
背
を
見
て
子
が
育
つ
よ
う
に
、
大

人
の
食
べ
方
は
子
ど
も
に
影
響
し
ま
す
。

正
し
い
食
事
の
仕
方
は
、食
卓
を
通
じ
て
、

大
人
か
ら
子
ど
も
へ
伝
達
さ
れ
る
も
の
で

す
。
家
族
や
仲
間
と
食
卓
を
囲
み
「
共
に

食
事
を
す
る
こ
と
」
が
、
食
事
の
内
容
や

質
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

近
年
、
食
生
活
の
多
様
化
に
伴
い
、
食
を
自
由
に
選
択
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
反
面
、
飽ほ
う
し
ょ
く食
や
偏へ
ん
し
ょ
く食
と
い
っ
た
食
の
乱
れ
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
現
代
の
子
ど
も
た
ち
の
食
事
で
は
、
一
人
で
食
事

を
す
る「
孤こ
し
ょ
く食
」、
食
事
を
抜
く「
欠
け
っ
し
ょ
く食
」、
そ
れ
ぞ
れ
が
違
う
も
の
を

食
べ
る「
個こ
し
ょ
く食
」、
自
分
の
好
き
な
も
の
ば
か
り
食
べ
る「
固こ
し
ょ
く食
」が
増

え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
頭
文
字
を
取
っ
て
コ
ケ
ッ
コ
コ
（
孤
欠
個

固
）の「
ニ
ワ
ト
リ
症
候
群
」（
中
井
孝
章
教
授
）と
し
て
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

■「
共
食
」の
利
点

●
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
が
で
き
る

　

一
人
で
食
事
を
す
る
時
は
内
容
が
疎
お
ろ
そ
か

に
な
り
が
ち
で
す
が
、
共
食
は
、
全
て
の

人
が
満
足
す
る
よ
う
食
事
内
容
が
工
夫
さ

れ
、
品
数
も
種
類
も
豊
富
で
す
。
食し
ょ
く
し
こ
う

嗜
好

や
味
覚
を
育
て
、
食
を
選
択
す
る
能
力
が

養
わ
れ
ま
す
。

●
規
則
正
し
い
食
事
が
で
き
る

　

朝
、昼
、夕
の
３
回
、毎
日
ほ
ぼ
決
ま
っ

た
時
間
に
食
事
を
す
る
こ
と
で
、
生
活
リ

ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
マ
ナ
ー
が
身
に
つ
く

　

食
前
食
後
の
あ
い
さ
つ
、
配
膳
、
食
べ

方
な
ど
に
つ
い
て
の
正
し
い
マ
ナ
ー
が
定

着
し
ま
す
。

●
団
ら
ん
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

　
と
な
る

　

食
に
関
す
る
話
題
を
共
有
で
き
ま
す
。

■「
共
食
」を
す
す
め
る
た
め
に

☆
時
間
を
共
有
す
る
努
力
を

　
　

多
く
の
人
は
、「
み
ん
な
で
食
事
を

す
る
こ
と
」
を
望
ん
で
い
な
が
ら
、
自

分
か
ら
時
間
を
合
わ
せ
よ
う
と
し
て
い

な
い
の
が
現
状
で
す
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
上
手
に
調
整
し
て
、
共
食
の
時
間
に

あ
て
ま
し
ょ
う
。

☆
既
製
の
食
品
を
活
用
し
よ
う

　
　

家
事
や
仕
事
が
忙
し
く
、
食
卓
に
並

べ
る
料
理
を
作
る
時
間
が
な
い
時
は
、

惣
菜
な
ど
の
既
製
の
食
品
と
手
料
理
と

を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

☆
食
事
を
楽
し
も
う

　
　

同
じ
食
卓
を
囲
み
な
が
ら
も
、「
一

緒
に
食
べ
て
い
る
気
が
し
な
い
」
と
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
テ
レ
ビ

を
み
な
が
ら
、
携
帯
電
話
を
扱
い
な
が

ら
の「
な
が
ら
食
べ
」は
、「
共
食
」と
は

い
え
ま
せ
ん
。
食
事
も
会
話
も
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

※
参
考　

親
子
の
た
め
の
食
育
読
本
（
内

閣
府
食
育
推
進
室
）

食
事
の「
お
い
し
さ
」や「
楽
し
さ
」が
分
か

り
、
満
足
感
が
得
ら
れ
ま
す
。


