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健
康
ま
る
ご
と
講
座

（
第
２
回
）

講  座
講

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
優
れ
た
「
日
本

型
食
生
活
」
の
特
徴
を
知
っ
て
、
１

食
６
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
料
理
づ

く
り
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時　

６
月
28
日（
木
）

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

◇
場
所　

西
田
布
施
公
民
館

◇
内
容

　

講
話
・
調
理
実
習

～
か
ら
だ
の
内
側
か
ら
キ
レ
イ
に

な
る
食
事
～

◇
参
加
料
　
２
０
０
円

◇
持
参
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

◇
申
込
期
限
　
６
月
22
日（
金
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
52
‐
４
９
９
９

サ
ロ
ン
で
使
え
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

講  座
講

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
進
め
方
や

楽
し
む
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時　

７
月
６
日（
金
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◇
場
所　

中
央
公
民
館

◇
内
容

肉
用
牛
の
入
門
講
座

講  座
講

　

肉
用
牛
経
営
を
始
め
る
た
め
に
必

要
な
基
本
的
知
識
な
ど
を
学
ぶ
講
座

を
開
講
し
ま
す
。

◇
期
間　

７
月
～
11
月

　
（
年
間
６
回
、
土
曜
日
に
開
講
）

◇
申
込
方
法

左
記
の
問
合
せ
先
へ
連
絡
し
、
募

集
要
項
を
入
手
後
、
受
講
申
込
書

に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
応
募
資
格　

就
農
を
希
望
す
る
人

で
肉
用
牛
飼
育
に
関
心
が
あ
る
人

◇
募
集
人
員
　
20
人

◇
受
講
料
　
無
料

◇
申
込
期
限　

７
月
４
日（
水
）

親
子
で
た
け
の
こ

採
り（
真
竹
）

募  集
募

　

県
で
は
、「
や
ま
ぐ
ち
森
林
づ
く

り
県
民
税
」
に
よ
る
竹
の
伐
採
状
況

を
見
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
竹
林

整
備
の
必
要
性
な
ど
に
つ
い
て
親
子

で
楽
し
み
な
が
ら
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
に
、「
親
子
で
た
け
の

こ
採
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時　

６
月
10
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
正
午

◇
場
所　

麻
郷
小
学
校

　
　
　
　
　

裏
山
竹
林
跡
地

◇
内
容
　
た
け
の
こ
採
り（
真
竹
）

　
　

～
穂
先
た
け
の
こ
を
採
ろ
う
～

◇
定
員　

親
子
30
人（
先
着
順
）

◇
参
加
料　

無
料

◇
申
込
期
限　

６
月
５
日（
火
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

岩
国
・
柳
井
農
林
事
務
所
森
林
部

　

☎
０
８
２
７
‐
29
‐
１
５
６
７

○
午
前
の
部

体
と
頭
、
使
っ
て
み
よ
う
！

「
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の
体

操
や
ゲ
ー
ム
」

○
午
後
の
部

作
っ
て
み
よ
う
！

「
身
近
な
材
料
で
出
来
る
簡
単
ク

ラ
フ
ト
」

◇
対
象　

ど
な
た
で
も

◇
定
員
　
45
人（
先
着
順
）

◇
参
加
料
　
無
料

◇
申
込
期
限　

６
月
29
日（
金
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

田
布
施
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
53
‐
１
１
０
３

柳
井
広
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

講  座
講

■
聞
い
て
ナ
ッ
ト
ク
！

　
　
　
　
　
　
シ
ル
バ
ー
講
座

◇
日
時　

６
月
14
日（
木
）

　
　
　
　

午
後
２
時
か
ら

◇
場
所　

西
田
布
施
公
民
館

◇
内
容

介
護
保
険
っ
て
ど
う
な
っ
て
る
の

（
申
請
か
ら
料
金
・
利
用
施
設
ま
で
）

◇
対
象
者
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
員
お
よ
び
町
民

◇
申
込
み　

不
要

■
サ
ツ
マ
イ
モ
植
え
付
け
・
収
穫
体
験

甲
種
防
火
管
理
者

新
規
講
習
会

講  習
講

◇
日
時

　

７
月
19
日（
木
）・
20
日（
金
）

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

　
　
（
20
日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

※
２
日
間
の
受
講
が
必
要
で
す
。

◇
会
場　

光
地
区
消
防
本
部

◇
受
講
料
　
３
５
０
０
円

　
　
　
　
（
図
書
代
お
よ
び
保
険
料
）

◇
受
講
手
続

受
講
申
込
書
に
、
６
カ
月
以
内
に

撮
影
し
た
写
真
（
縦
４
cm
×
横
３

cm
）
を
１
枚
添
付
し
、
提
出
す
る

※
受
講
申
込
書
は
光
地
区
消
防
組

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

山
口
県
農
林
水
産
部
畜
産
振
興
課

　

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
３
４
３
０

◇
日
時　

６
月
16
日（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

◇
場
所　

シ
ル
バ
ー
農
園

　
　
（
柳
井
市
新
庄
高
林
寺
休
耕
田
）

◇
参
加
料
　
５
０
０
円（
材
料
費
）

◇
対
象
者
　
田
布
施
町
・
平
生
町
・

柳
井
市
在
住
の
園
児
～
小
学
３
年

生（
保
護
者
１
名
が
同
伴
）

◇
募
集
人
数
　
10
人

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

◇
申
込
期
限　

６
月
８
日（
金
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

柳
井
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
23
‐
５
９
５
９

合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

http://119.city.hikari.lg.jp/

◇
受
付
期
間　

５
月
28
日（
月
）～

　

６
月
29
日（
金
）（
先
着
順
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

〒
７
４
３
‐
０
０
１
１

　

光
市
光
井
６
丁
目
16
番
１
号

　

光
地
区
消
防
本
部
予
防
課
指
導
係

　

☎
０
８
３
３
‐
74
‐
５
６
０
２



5

地　　区 母　推 担当自治会

城　　南

川上眞美枝 宿井、新宿井１、新宿井２

向山あさ子
石の口、吉井、城南

瓜迫

國 本 千 春 西山、葛岡、川西、大田

西田布施

藤 澤 幸 子

竹尾、中西、岸田団地

大国木、真殿、矢蔵

西田布施

弥益亜希子
砂田、中央南、名倉

石迫

坂 本 秀 子
定井手、瀬戸、長田

御蔵戸

東田布施

久 芳 寿 恵

天神、新町、土井の内

塩坪、波野団地北

波野団地南、波野市

本 保 晴 美

本町、祇園、寿、一本松

長合、平田、木地

きじが丘

石 本 佳 子

雇用促進、上ゲ、八和田

配原、由免、大波野中

大波野上、郷東、市明

麻　　郷

山川美代子
奈良、竹重、三宅、新川

尾迫

亀 谷 貞 代
鳥越、旭、高塔、八海

麻郷団地

上 野 美 恵
助政、井神、地家、蓮輪

浜城、泊団地、戎ヶ下

麻 里 府 八 代 敬 子

尾津東、見田団地

尾津中、尾津西、中郷

上組、馬島

こんにちは！

母推です

広報たぶせNo.874

労
働
保
険
の

年
度
更
新
手
続
き

山
口
自
死
遺
族
の
集
い

「
わ
か
ち
あ
い
の
会
」

介
護
サ
ー
ビ
ス
の

　
　

苦
情
・
相
談
は

男
女
共
同
参
画
推
進

月
間
ポ
ス
タ
ー
作
品

募  集
募

　

山
口
県
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間

（
10
月
）
の
ポ
ス
タ
ー
に
使
用
す
る

絵
画
を
募
集
し
ま
す
。

◇
募
集
内
容

「
男
女
が
共
に
生
き
生
き
と
学
び
、

働
く
姿
」
や
「
家
族
み
ん
な
で
行

う
家
事
・
育
児
」
な
ど
、
学
校
・

職
場
・
地
域
・
家
庭
で
性
別
や
年

齢
に
と
ら
わ
れ
ず
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
、
共

に
力
を
合
わ
せ
て
参
画
す
る
「
男

女
共
同
参
画
社
会
」
を
表
現
し
た

絵
画

（
四
つ
切
画
用
紙
を
使
用
し
、
応

募
者
本
人
の
作
品
で
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
作
品
内
に
は
文

字
を
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。）

◇
応
募
資
格

＊母子保健推進協議会主催の子育て輪づくり
運動（育児サークルやちびっこまつり、保
健センター開放日など）
については、町広報また
は、保健センターホーム
ページで日程を確認して
ください。

　母子保健推進員（母
ぼすい

推）は、お母さんたち

の身近な子育てサポーターとして活動してい

ます。家庭訪問を通して、母子保健サービス

の紹介や子育ての経験からのアドバイスをし

ています。

気軽に声をかけてください。

問田布施町母子保健推進協議会
　（保健センター内）　☎５２-４９９９

こんにちは！

母推です

○
家
族
で
の
役
割
や
約
束
ご
と
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

○
お
互
い
に
家
族
を
思
い
や
り
、
助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　

田
布
施
町
青
少
年
健
全
育
成
町
民
会
議

　
　
　
　
　
（
社
会
教
育
課
内　

☎
52
‐
５
８
１
３
）

　
　

６
月
10
日（
日
）
は
、
家
庭
充
実
の
日

６
月
は「
役
割
・
分
担
づ
く
り
運
動
の
月
」

県
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
人

◇
応
募
方
法

作
品
の
裏
面
に
必

※

要
事
項
を
明
記

し
郵
送
ま
た
は
持
参

※
必
要
事
項　

住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
の
ほ
か
、
学
校
名
と
学
年
ま
た

は
職
業

◇
応
募
期
限
　
７
月
25
日（
水
）

◇
応
募
・
問
合
せ
先

〒
７
５
３
‐
８
５
０
１

山
口
市
滝
町
１
‐
１

山
口
県
環
境
生
活
部

　
　
　
　
　
　

男
女
共
同
参
画
課

　

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
６
３
０


